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As designactes empregadas nas publicagdes da OI T, as quais estédo em
conformidade com a préti ca seguida pelas Nagcdes Unidas, bem como a
forma em que aparecem nas obras, ndo implicam juizo de valor por
parte da OIT no que se refere a condicdo juridica de nenhum pais, area
ou territorio citados ou de suas autoridades, ou, ainda, concernente a
delimitacéo de suas fronteiras.

A responsabilidade por opinifes expressas em artigos assinados, estu-
dos e outras contribuic¢des recai exclusivamente sobre seus autores, e
suapublicacdo ndo significaendosso da Secretarial nternacional do Tra-
bal asopinidesali constantes.

Referéncias afirmas e produtos comerciais e a processos ndo implicam
qualquer aprovacéo pela Secretaria Internacional do Trabalho, e o fato
de ndo se mencionar uma firma em particular, produto comercia ou
processo ndo significa qualquer desaprovacao.



PREFACIO

De acordo com a decisdo tomada pelo Corpo Diretivo daOIT em
sua 2542 sessdo (Novembro de 1992), uma junta de especiaistas foi
convocada parase reunir em Genebra, entre os dias 28 de Setembro e 05
de Outubro de 1993, e revisar o Cédigo de Préticas em Prevencdo de
AcidentesaBordo de Naviosno Mar e nos Portos. A juntafoi composta
por 15 especialistast apds a realizacdo de consultas prévias, sendo de-
signados pelos grupos componentes do corpo diretivo; de governos,
empregadores e trabalhadores, com cinco indicages cada, que traba-
Iharam em conjunto com outros técnicos convidados. Depois de exami-
narem e finalizarem a minuta do texto, preparada pelo Escritério Inter-
nacional do Trabalho, eles validaram o presente codigo.

Os especiadistas consideraram que o0 Cédigo de Préticas constituiu
um corpo de recomendagdes de grande valia para os Estados-Membros
da OIT. Ele ndo deve ser entendido como um instrumento legalmente
impositivo e ndo teve a intencdo de se impor as leis e regulamentos
nacionais ou quaisquer outras normas nacionais de seguranca e salde
do trabalho. Suas recomendacfes praticas foram criadas para a utiliza-
¢do por aquel es que detém aresponsabilidade sobre a salide e a seguran-
ca do trabalhador a bordo de um navio. Seu objetivo é fornecer aos
armadores e maritimos, e a quaisquer outros envolvidos com questdes
desta natureza, orientacfes paratodos, em ambos 0s setores, o publico e
0 privado.

1 Especialistas designados pelos governos
Sr. L. D. Barchue, Representante Adjunto da Missdo Permanente da Republica da Libéria na
Organizagdo Maritima Internacional (IMO).
Sr. A. Flatrud, Diretor de Departamento do Diretorado Maritimo da Noruega.
Capitdo H. Matsuda, Diretor do Escritorio de Seguranga no Emprego, Divisdo de Administragao,
Departamento Maritimo do Bureau de Seguranca e Tecnologia Maritima do Ministério dos
Transportes, Japao.
Sr. W. Rabe, Chefe Adjunto da Divisdo de Investiga¢@o Naval, Comandante (G-MMI) da Guarda
Costeira dos Estados Unidos.
Assessor Técnico: Sr. C. Young, Especialista em Transporte Maritimo, Comandante (G-MVP-4)
da Guarda Costeira dos Estados Unidos.
Sra. E. A. Snow, Principal Executiva, Seguranca e Saide Ocupacional Maritima, Diretorado Naval,
Organizagédo de Inspetoria Geral, Departamento de Transporte do Reino Unido.

Especialistas designados pelos empregadores

Capitao K. Akatsuka, Gerente Geral, Associa¢do dos Armadores do Japéo.

Capitdo K. R. Damkjaer, Chefe de Diviséo, Associagdo dos Armadores da Dinamarca.
Sr. Koltsidopoulos, Assessor Juridico do Sindicato dos Armadores da Grécia.



A aplicacdo de algumas destas recomendagdes pode ser imprati-
cavel para alguns tipos especificos de navios ou operacdes maritimas.
Em tais casos, todo e qualquer esforgo deve ser feito para atendé-las na
suaintencdo original. Os riscos envolvendo qualquer tipo de operacéo
mencionada neste cédigo devem ser levados em consideracdo quando
da aplicacdo destas medidas.

Um codigo como este ndo consegue cobrir todos os aspectos da
seguranca, seja no trabalho ou nos periodos de descanso, a bordo dos
navios no mar e nos portos e, de certo modo, nenhuma atividade huma-
naestalivre de riscos. Os acidentes ocorrem, namaioriados casos, pela
auséncia de conhecimento ou por treinamento inadequado, pelo conhe-
cimento insuficiente do navio e de suas operagoes, desviando-se, assim,
dos procedimentos corretos, causando imprudéncias e exposicao aris-
cos desnecessari os, freqlientemente, em operagdes bastante simples. Pru-
déncia e previsdo sdo caracteristicas naturais do bom maritimo na exe-
cucdo do seu trabalho que deveriam transformé-las em habitos perma-
nentes contra riscos em quaisguer circunstancias, inclusive nas situa-
cOes rotineiras.

Capitdo M. R. Lowle, Gerente de Saude, Seguranca e Meio Ambiente da Shell Tankers Ltda.,
Reino Unido.

Capitdo J.C. Park, Gerente Geral do Departamento Naval da Associacdo de Armadores da
Coréia.

Especialistas designados pelos trabalhadores

Sr. L. Dolleris, Presidente do Sindicato dos Engenheiros Chefes (Maskinmestrenes Forening) da
Dinamarca.

Sr. N. McVicar, Organizador Nacional RMT do Sindicato Nacional dos Trabalhadores Ferroviarios,
Navais e de Transportes do Reino Unido.

Sr. H. Rodriguez Navarrete, Secretario Geral da Federagéo de Maritimos do Chile (FETRICH).
Sr. A Papaconstutinos, Secretario Nacional Adjunto do Sindicato Maritimo da Australia.

Sr. T. Tay, Secretario Geral do Sindicato de Oficiais Navais de Singapura.

Observadores dos Estados-Membros

Sr. E. H. Funcionéario de Operagdes Portuérias, Dire¢cdo Geral dos Portos, Secédo Portuéria do
Bahrein.

Sr. S. R. Sanad, Funcionario do Ministério das Finangas do Bahrein

Sr. E. Hosannah, Primeiro Secretario da Missdo Permanente do Brasil em Genebra.

Sr. G. Boubopoulus, Tenente HCG, Divisdo de Trabalho Maritimo, Guarda Costeira, Ministério
da Marinha Mercante, Grécia.

Sr. F. Wakaki, Conselheiro da Missédo Permanente do Japdo em Genebra.

Sra, L. Vallarino, Embaixadora da Missdo Permanente do Panama em Genebra.

Organizagdes intergovernamentais representadas
Comissdo da Comunidade Européia (CEC): Sr. L. Dutailly

Organizagdes ndo governamentais representadas

Confederacao Internacional das Organizagdes Sindicais Livres (ICFTU): Sr. G. Ryder, Sr. D.
Cunniah.

Organizag&o Internacional dos Empregadores (IOE): Sr2. B. Perkins.

Organizag&o Internacional de Normalizag&o (ISO): Sr. R. R. Spencer, Sr. F. Abram.

Federagao Internacional dos Armadores (ISF): Sr. D. Dearsley, Capitdo F. M. Marchant.
Federagao Internacional dos Trabalhadores dos Transportes (ITF): Sr. J. P. Whitlow.
Federagéo Sindical Mundial (WFTU): Sr. A Potapov



Muitas das informagdes compil adas neste cddigo foram coletadas
em cddigos nacionais de préticas e publicacdes rel acionadas a seguran-
ca. Considerando-se a impossibilidade destas orientagfes gerais cobri-
rem cada aspecto da seguranca e da salde a bordo, uma lista comple-
mentar, com publicacdes e outras informacdes, foi adicionada neste cé-
digo.

Osespecialistas reconhecem gque alguns paises e empresasdetrans-
porte maritimo estabel eceram programas e politicas mais avangados para
seguranca e salde que aguelas aqui preceituadas. Eles ap6iam total-
mente estes desenvolvimentos e encorajam outros na apropriacao des-
tasiniciativas.

Ao longo do codigo, existem referéncias a publicacdes, resolu-
coes e instrumentos da OIT e da Organizagdo Maritima I nternacional
(IMQ), bem como as publicacfes de outras organizacdes intergoverna-
mentais e ndo-governamentais. Todas as vezes que tais instrumentos,
resolugdes e publicacbes forem utilizados, deve-se assegurar que as edi-
cOes e versdes mais recentes, aplicaveis, sejam consultadas.

O texto foi aprovado para publicacéo pelo Corpo Diretivo daOIT
na sua 2612 sessdo (novembro de 1994).

Representantes da OIT

Sr. B. K. Nilssen, Chefe do Servigo das Industrias Maritimas, OIT.
Sr. D. Appave, Servigo das Indistrias Maritimas, OIT.

Sr. B. Wagner, Servico das Indistrias Maritimas, OIT.

Sra, T. Bezar-Palmer, Setor de Apoio Multi-setorial, OIT.

Consultor da OIT
Capitao I. Lavery, Servigos de Pesquisa e Consultoria, Universidade de Ulster, Reino Unido.






APRESENTACAO

Nos ultimos dez anos, a Fundacentro, através de seu corpo técnico, fez
um estudo amplo dos portos brasileiros e a bordo de embarcagdes e viu
de perto as condicdes de trabalho e as principais fontes de riscos a vida
e a salde dos trabal hadores.

Como instrumento pararealizacdo deste trabalho, a Fundacentro elabo-
rou e executou o Programa Nacional de Seguranca e Salide no Trabalho
Portuério e Aquaviério, o Propomar. Esse programa perdurou de 1997 a
2000 e seus resultados foram apresentados no 1° Congresso Nacional de
Seguranca e Sallde no Trabalho Portuério e Aquaviério, ocorrido em
2000 na cidade de Vitoria-ES.

Seus resultados repercutiram no campo legal com a publicacdo de duas
propostas de normas regulamentadoras: em 1997 a Norma
Regulamentadora de Seguranca e Salide no Trabalho Portuario—NR 29
— e logo apds, em 2002, a Norma de Seguranca e Salde no Trabalho
Aquaviario — NR 30. Essas normas regulamentaram, respectivamente,
as convencdes 152 e 147 da Organizacéo Internaciona do Trabalho—OIT.

A Fundacentro tem demonstrado estar atenta as demandas da sociedade
€ a0S COmpromissos de NOSso pai's com 0S organiSmos internacionais.

Agora, com a publicacdo deste Cédigo de Préticas de Seguranca para
Prevencéo de Acidentes a Bordo de Navios no Mar e nos Portos, da
OIT, a Fundacentro disponibiliza um importante instrumento de divul-
gacdo para proteger e melhorar aqualidade de vida dostrabal hadores da
marinha mercante.

Antonio Carlos Garcia Junior
Tecnologista da Fundacentro
Revisor técnico da edicdo em portugués
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1
DISPOSICOES GERAIS

1.1 Objetivo

1.1.1 O objetivo deste codigo € fornecer recomendactes préti-
cas com orientacdes Uteis para a seguranca e a salde no trabalho a bor-
do, visando:

a) prevenir acidentes, doengas e outros acontecimentos de risco
a salde dos maritimos provenientes do trabalho a bordo de
navios N0 mar e nos portos.

b) garantir que a responsabilidade pela seguranca e pela salde
sgja entendida, permanecendo como prioridade de todos os
envolvidos com o transporte maritimo, incluindo governos,
armadores e maritimos; e

C) promover consultas e cooperacdo entre osgovernos, bem como
entre as organi zagoes de armadores e de trabal hadores e, entre
si, namelhoria constante da seguranca e da salide a bordo dos
navios.

1.1.2 O codigo também prové orientagcdo para aimplementacdo
das disposi¢es da Convencéo Maritima paraa Prevencdo de Acidentes
de Trabalho, 1970 (n° 134) e Recomendacdo de 1970 (n° 142), bem
como de outras Recomendactes e Convencdes aplicaveis da OIT.

1.2 Aplicagéo

1.2.1 O codigo trata da seguranca e da salide de todos os mariti-
mos que trabal ham abordo de navios, armados publicaou privadamente,
atuando normalmente na navegacdo maritima comercial. No entanto,
secdes também podem ser aplicadas a barcos que navegam em aguas
interiores ou a barcos de pesca.
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1.2.2 As recomendacdes deste codigo devem ser consideradas
condi¢des basi cas minimas paraa protecao dos maritimos com seguran-
cae saude.

1.3 Definigdes gerais?

1.3.1 Para os propositos deste codigo, os seguintes termos fo-
ram definidos, como se segue:

a)

b)

Autoridade competente: ministro, departamento de governo
ou outraautoridade com poder para estabel ecer normas, regu-
lamentos, ordens ou outrasinstrugdes com forcadelei, no que
concerne a seguranca e a salide a bordo de qualquer embarca-
¢do registrada em seu territério ou de qualquer navio em seu
mar territorial ou portos;

Pessoa competente ou oficial competente: especialista ou ofi-
cial com as competéncias adequadas, como treinamento apro-
priado e conhecimento suficiente, experiéncia e habilidade,
incluindo, quando necessario, atitulacdo na capacitacéo soli-
citada pela autoridade competente para ocupar uma funcéo
especifica, para executar uma tarefa especial ou assumir res-
ponsabilidades de supervisdo. A autoridade competente deve
definir o critério para a designacdo destas pessoas e pode de-
terminar suas obrigacoes e responsabilidades;?

Tripulagdo: maritimos trabalhando no navio e o comandante;

Oficial: todos aqueles assim considerados na lei ou por nor-
mas nacionais;?

Equipamento de protecéo individual: inclui, sem impor limi-
tacOes, trajes de protecdo, capacetes de seguranca, protecéo
facial e ocular, protecdo auditiva, luvas, calcados de seguran-
¢a, cabos de salvamento, cintos e coletes de seguranca, equi-

1 O uso do masculino no texto deve ser lido como se referindo a ambos os géneros.

2 Os critérios, no minimo, devem ser aqueles da Convengéo Internacional sobre Padrdes de
Treinamento, Certificacdo e Chefia de Quartos para Maritimos da IMO, 1978 (e qualquer revisdo
ou emendas subsequentes), aqueles da Convencao de Marinha Mercante da OIT (Padrdes
Minimos) de 1976, n°® 147, e outros instrumentos relevantes.

3 Ver também 1.3.1 (b) acima.
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pamentos de respiracdo autbnoma e respiradores, conforme
Necessario;

f) Especialista: um membro competente da tripulacéo, distinto
do oficial;

g) Pessoas responsaveis:. pessoas com autoridade direta ou
indiretamente delegada pelo comandante ou armador do na-
vio para conduzir ou supervisionar obrigacdes ou operacdes
definidas,

h) Oficial de seguranca: oficial designado pelo comandante ou
armador do navio responsavel pela conducdo de certas
atividades relacionadas a seguranca e a salide a bordo;

i) Politica de seguranca: documentos escritos pelo armador do
navio registrando, em termos amplos, seu comprometimento,
suas metas e seus objetivos,

j) Programa de seguranca: plano detalhado para implementar
os ideais e as intengdes registradas na politica de seguranca;

k) Representante de seguranca: membro eleito ou indicado pe-
los componentes da tripulacdo para representa-los no comité
de seguranca e salde a bordo;

) Comité de Seguranca e Saude: comité encarregado de exami-
nar e lidar com todos os aspectos da seguranca e salde a bor-
do e com os temas correlatos;

m) Maritimo*: qualquer pessoa empregada em qualquer funcéo,
trabalhando num navio ou embarcagéo, publica ou privada,
engajado nanavegacao comercial maritima, excetuando-se 0s
navios de guerra;

n) Navio ou embarcacao: quaisquer barcos registrados, publicos
ou privados, engajados na navegacao comercial maritima;

* N. do T.: No Brasil, o termo aquaviario, apesar do uso formal amplo e aceito, aplica-se comumente
aos trabalhadores navegando em &guas interiores, rios, lagos e baias. J& o Dicionario Houaiss
da Lingua Portuguesa (Rio de Janeiro: Objetiva, 2001, 1 ed.) distingue o maritimo, qualquer
trabalhador embarcado em navios oceanicos, do marinheiro, aquele que pratica e exerce as
artes e os oficios de marinharia.
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0) Armador: quaisquer pessoas ou organizagdes proprietarias de
um navio ou agindo em seu nome, responsaveis pelo navio e
sua armagao ou pelos maritimos que nele trabalham. Para os
propésitos deste coédigo, o termo pode incluir também, por
exemplo, uma empresa administradora de navios.
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2
OBRIGACOESE
RESPONSABILIDADES GERAIS

2.1 Obrigagdes gerais da autoridade competente nos Estados de
Bandeira

2.1.1 A autoridade competente, com base numa analise dosris-
COS a seguranca e a salde, em concordancia com as organizages dos
armadores de navios e dos maritimos, deve adotar |eis ou normas nacio-
nais para garantir a seguranca e a salde dos maritimos trabalhando a
bordo de navios.*

2.1.2 Umaaplicacdo praticadestas|eisou normasnacionaisdeve
ser disponibilizada através de padrfes técnicos ou codigos de praticas,
ou por outros métodos adequados.

2.1.3 Naefetivacdo dos paragrafos2.1.1 e2.1.2 acima, aautori-
dade competente deve observar devidamente os padrfes relevantes
adotados por organizagdes internaciona mente reconhecidas no campo
da seguranca maritima.t

2.1.4 A autoridade competente deve estabelecer servicos apro-
priados de inspecdo para cumprir ou administrar a aplicagdo das leis e
normas nacionais, provendo 0s meios necessarios para tanto, ou se cer-
tificar de que ainspecdo adequada ocorre e que as normas Sao cumpri-
das e respeitadas.?

* No Brasil, aplica-se a Norma Regulamentadora NR 30, aprovada pela Portaria n® 34 de 04/12/
2002 da Secretaria de Inspegdo do Trabalho/MTE, publicada no Diario Oficial da Unido em 09/
12/2002.

1 Estas incluem, da OIT, a Convencéo de Marinha Mercante (Padrdes Minimos) n. 147 de 1976; a
Convengédo sobre Prevengdo de Acidentes (Maritimos) n° 134 de 1970; as Recomendacdes
para Prevencao de Acidentes (Maritimos) n° 142 de 1970; da IMO, a Convengao Internacional
para a Seguranca da Vida no Mar (SOLAS) de 1974; a Convencéao Internacional sobre Padrbes
de Treinamento, Titulagdo e Chefia de Quartos para Maritimos (efia de Quartos para Maritimos
(nacional sobre Linhas de Carga (ICL) de 1966; a Convencao sobre a Regulamentagdo
Internacional para Prevenir Abalroamento no Mar (COLREG) de 1972 e as revisfes subsequentes
desses instrumentos.
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215 A inspecdo e a vistoria dos navios devem ser redlizadas
normal mente pela autoridade competente.® Caso tais tarefas sejam dele-
gadas as sociedades classificadoras ou outras entidades, a autoridade
competente deve assegurar gue Seus COmpromissos internacionais* se-
jam atendidos e que lei's e normas nacionais sejam cumpridas.

2.1.6 Asmedidas a serem tomadas para assegurar a cooperacao
organizada entre armadores e maritimos, promovendo seguranca e sal-
de abordo de navios, devem ser previstas por lei ou hormanacional, ou
pela autoridade competente.® Tais medidas podem incluir, sem impor
limites @ mesmas, as seguintes normas:

a) o estabelecimento em cada navio de um comité de seguranga
e salide com poderes e obrigacdes bem definidas;

b) aindicacéo de representante(s) eleito(s), dentre os maritimos,
com poderes e responsabilidades bem definidas; e

c) aindicacdo, pelo comandante ou pelo armador, de um oficial
adeguadamente qualificado e experiente na promocéo da se-
guranca e da salde no trabal ho.

2.1.7 Quando leis ou regulamentacBes nacionais comparaveis
estiverem em vigor, no que concerne ao paragrafo 2.1.6, a autoridade
competente deve assegurar que a organizagdo e a execucao de tais me-
didas sejam tdo ou mais eficazes do que as recomendadas acima.

N

Para assegurar inspe¢Ges em conformidade com a Convengdo n° 147, a publicacdo da OIT
Inspecéo das condicdes de trabalho a bordo de navios: Guia de procedimentos deve ser seguida.
De acordo com o artigo 2° da Convencéao n° 134, a autoridade competente em cada pais maritimo
deve tomar as medidas necessarias para assegurar que os acidentes de trabalho sejam
informados e investigados adequadamente e que as estatisticas completas sejam mantidas e
analisadas. Também poderao ser usadas as orientagdes OIT/IMO para a investigagdo de acidentes
em que a fadiga seja um fator contribuinte.

Ver também as Recomendacgdes para Inspecéo do Trabalho (Marinheiros) n° 28 de 1926.

Para que organizagbes atuem em nome da autoridade competente, devem ser aplicadas
recomendacdes da Resolugdo A.739(18), 1993, da IMO, e suas revisdes.

As Recomendac6es sobre Saude e Seguranga Ocupacional (n° 164), de 1981, propdem a consti-
tuicdo dos comités de seguranga, especificando os direitos do comité e de seus membros. O
artigo 7° da Convencéo sobre Prevencéo de Acidentes (Maritimos) de 1970 (n° 134) dispde, por
sua vez, sobre o estabelecimento de um comité responsavel pela prevencédo de acidentes
constituido por membros da tripulagdo e sujeito a autoridade do comandante*.

" Previsto na NR 30 brasileira.

w
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@
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2.1.8 A autoridade competente deve agir imediatamente para
investigar deficiéncias comprovadas ou relatadas por autoridades com-
petentes de outros Estados rel acionadas aos navios registrados em seu
territorio e tomar as medidas necessarias para corrigir tais deficiéncias.

2.1.9 Onde ou quando a seguranca do navio ou a seguranca e a
salde da tripulacdo estiverem em risco, a autoridade competente deve
tomar medidas efetivas paraimpedir 0 navio de zarpar, de acordo com
as leis e as normas nacionais, até que as causas segjam sanadas, assegu-
rando conformidade plena com asleis e as normas nacionais aplicaveis.

2.1.10 A autoridade competente deve estabelecer em leis e nor-
mas os padrdes minimos para definir instalacdes, procedimentos e trei-
namentos médicos adequados ao pessoa a bordo. Devem ser devida-
mente observados os instrumentos rel evantes da OI T.° Todo navio deve
manter a bordo o Guia Médico Internacional para Navios ou um guia
naciona equivalente.

2.1.11 A autoridade competente deve assegurar que os trabalha-
dores a bordo de navios registrados em seu territorio estejam devida-
mente titulados, quando e onde necessario. Devem ser devidamente
observados os instrumentos relevantes da OIT e da IMO, orientagoes,
resolugdes e publicagdes, com especia atencdo ao Documento de Refe-
réncia: Um Guia Internacional de Treinamento Maritimo, de 19857, e
suas revisoes ulteriores.

2.2 Obrigagoes e responsabilidades gerais das autoridades com-
petentes, distintas do Estado de Bandeira

2.2.1 Devem ser devidamente observados os principios relevan-
tesdalei internacional, quando e onde as obrigaces necessarias impu-
serem a aplicacdo de medidas por parte de uma autoridade competente,
distinta da autoridade competente do Estado de Bandeira.

5 Em especial, a Convencgédo sobre Protecédo a Salde e Cuidados Médicos (Maritimos) de 1987
(n° 164).

7 Observando-se a Convengéo Internacional sobre Padrdes de Treinamento, Titulagdo e Chefia
de Quartos para Maritimos, de 1978, bem como outros instrumentos, resolugdes e publicacdes
da OIT e da IMO.
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2.3 Obrigacdeseresponsabilidadesgeraisdosar madoresde navios

2.3.1 Geralmente, 0 armador do navio é o responsavel primordial
pela seguranca e a salde de todos os trabalhadores a bordo do navio.
No entanto, a responsabilidade diaria é do comandante, que deve obser-
var os procedimentos solicitados pelo armador do navio. Os armadores
devem fornecer os mei os adequados e a organi zagao necessaria, estabe-
lecendo uma politica apropriada para a seguranca e a salde dos mariti-
mos, de acordo com as leis e as hormas nacionais e internacionais. A
politica e o programa de seguranca devem estabel ecer as responsabili-
dades de todas as partes, inclusive das guarnic¢des, das equipes de terra
e de quaisquer empresas sub-contratadas.®

2.3.2 O desenvolvimento da seguranca eficiente no grau neces-
sario, atingindo altos padrdes, dependem da previsdo, da boa organi za-
¢do e do apoio total da geréncia e de todos os maritimos. Sendo assim,
os armadores devem consultar as organizagdes de maritimos no que
tange a politica de seguranca e salde.

2.3.3 Osarmadores devem assegurar gue os projetos dos navios
levem em consideracdo os principios ergonémicos e sejam elaborados
em conformidade com as leis, normas, padrfes e codigos de préticas,
nacionais e internacionais.

2.34 Osarmadoresdevem fornecer e manter nos navios equipa-
mentos, ferramentas, manuais atualizados de provisionamento e outras
documentacdes, organizar todo planejamento e as operacdes da forma
mais pratica possivel, evitando a criagdo do risco de acidentes ou |lesbes
para 0s maritimos. Em especial, as atividades devem ser plangjadas,
preparadas e realizadas de tal maneira que:

a) sgam prevenidos o0s provaveis perigos a bordo;

b) segjam evitadas posturas e movimentos corporais excessiva
mente extenuantes ou desnecessarios;

C) sgam levadas em conta a seguranca e a salide dos maritimos
na organizacdo de todo trabal ho;

8 Tais politicas devem basear-se no Cadigo Internacional de Gestéo para a Operagdo Segura de
Navios e Prevengdo da Poluicdo (Seguranca Internacional para o Gerenciamento — Cédigo
ISM), Resolugdo A.741 (18) da Assembléia da IMO, 1993, e suas alteragbes posteriores.
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d) sgam usados materiais e produtos com seguranca, ndo colo-
cando em risco a salde dos maritimos; e

€) sgam empregados métodos de trabal ho para protegé-los contra
os efeitos nocivos de agentes quimicos, fisicos e biol 6gicos.

2.3.5 Osarmadores devem observar as leis nacionais e interna
cionais apropriadas ao decidirem quantas pessoas fardo parte datripula-
¢do e considerar os padrfes necessarios de preparo fisico, estado de
sallde, experiéncia, competéncia e habilidades linglisticas para garantir
aseguranca e a salde dos trabal hadores na execucao de suas obrigacoes
e responsabilidades, quando trabalharem a bordo. Ao fazer isso, os ar-
madores devem:

a) levar em contaas ligacfes entre a seguranca a bordo do navio
e as condicles aceitaveis de trabalho e alojamento, incluindo
horas detrabal ho, periodos de descanso, roupas de cama, uten-
silios de refeitdrio, acomodacéo adequada e nutri¢ao;®

b) verificar se 0 maritimo possui os certificados médicos e as
titulagcbes de competéncia apropriadas, empenhando-se para
confirmar sua validade;

C) reconhecer 0 cansago como um risco potencial paraa seguran-
caeasaldee, portanto, plangjar as operacdes nos navioslevan-
do em consideracdo o periodo de trabalho necessério e as con-
dicdes predominantes abordo de formaaminimizar afadiga'°

d) onde ascircunstancias nao permitem os periodos de descanso
adegquados aos maritimos, a complementacéo da tripulacéo
deve ser providenciada ou a programacao de trabalho da em-
barcacéo deve ser redistribuida; e

€) levar em consideracdo relatorios e recomendagdes feitas pelo
comandante ou pelo comité de seguranca, no que se refere a
adeguacao do numero de maritimos, seu grau de competéncia
e habilidades necessarios para uma operacao livre de aciden-
tes no navio.

9 Convencéo da OIT sobre Bem Estar no Mar e nos Portos (n° 173) de 1987, Convencgao (Padrdes
Minimos) de Marinha Mercante (n° 147) de 1976 e Recomendacéo sobre Utensilios de Refeitorio,
Roupas de Cama (Tripulacé@o) e Outros Provisionamentos (n° 78) de 1946.

10 Ver a Resolugéo A.772 (18) da IMO, 1993, sobre Fatores de Fadiga em Seguranca e Tripulacéo.
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2.3.6 Osarmadores devem proporcionar umasupervisao tal que
certifique que as tarefas dos maritimos sejam executadas em conformi-
dade com a seguranca e a salde no trabalho. Os armadores devem
orientar o comandante, e este deve instruir os oficiais para que o traba-
Iho de todos a bordo seja organizado de forma a evitar os riscos desne-
cessarios asalde e aseguranca. Devem assegurar que 0s comandantes e
0s maritimos estejam totalmente conscios de que as atividades desen-
volvidas a bordo podem afetar sua seguranca e sua salde.

2.3.7 Os armadores devem providenciar a designacéo de uma
pessoa das operacdes em terra firme, preferencialmente do maior nivel
possivel dentro da hierarquia gerencial, para:

a) consultar pormenorizadamente com o comandante e a tripu-
lacdo sobre todos 0s assuntos concernentes a seguranca e a
salde;

b) revisar osrelatdrios dos comités de seguranca e salide abordo

do navio elevar em consideracdo quai squer melhorias sugeridas
e outras informages pertinentes recebidas do navio; e

c) monitorar o desempenho do equipamento e do pessoal .

2.3.8 Os armadores devem estabelecer comités de seguranca e
salide a bordo dos navios ou tomar outras providéncias adequadas, con-
sistentes com asleis e as normas nacionais, para permitir a participagdo
dos maritimos no estabelecimento das condicdes seguras de trabal ho.
As obrigactes e responsabilidades de tais comités, bem como dos mem-
bros designados para 0os mesmos, estdo descritas na secéo 2.6 abaixo.
Quando da especificacdo dos procedimentos dos comités, de seus mem-
bros e representantes, os armadores devem consultar as organizagoes
relevantes dos maritimos.

2.3.9 Osarmadoresdevem providenciar inspegdes de seguranca
regulares em todas as secOes de seus navios por pessoas competentes
em interval os adequados. A inspecdo deve também incluir as ferramen-
tas, 0s equipamentos e 0 maguindrio dos quais depende a seguranca dos
maritimos. Precaucdes devem ser tomadas nainspecdo, como, por exem-
plo, assegurando gque os tanques sejam ventilados e os gases, liberados.
Tais inspecdes devem ser compativeis, no minimo, com as normas
nacionais.

2.3.10 Os armadores devem assegurar que, antes de assumirem
suas responsabilidades, todos os maritimos sejam adequadamente ins-
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truidos sobre os riscos rel acionados com o seu trabal ho e com 0 ambien-
te do navio e treinados nas precaucdes que devem ser tomadas para
evitar acidentes e danos a salde. O treinamento deve cobrir as opera-
¢cdes do dia-a-dia a bordo do navio, bem como o plangjamento das con-
tingéncias e apreparacdo paraemergéncias. Um manual de treinamento
contendo informagdes e instrucdes sobre equipamento salva-vidas e
meétodos de sobrevivéncia devem ser mantidos em cada refeitério, sala
de recreacdo ou em cada cabine.* O manual deve ser escrito em termos
de facil compreensdo e ilustrado, sempre que possivel.

2.3.11 Osarmadores devem tomar medidas préticas para assegu-
rar que, antes de assumirem suas responsabilidades, os maritimos to-
mem conhecimento das leis, normas, padrdes, cédigos de pratica,
instrugdes e orientagdes nacionais e internacionals relevantes relacio-
nadas com a prevencao de acidentes e danos a salde. O dominio ou 0
conhecimento linguistico dos marinheiros deve ser levado em conside-
racdo na disseminagdo dessas informagoes.

2.3.12 Os armadores devem fornecer equipamento meédico apro-
priado e pessoal treinado, de acordo com as leis e as regulamentacdes
nacionais (ver parégrafo 2.1.10). O Guia Médico Internacional para
Navios, ou um guia nacional equivalente, deve ser mantido a bordo.

2.3.13 Osarmadores devem comunicar todos os acidentes de tra-
balho, doencas e ocorréncias perigosas aautoridade competente, de acor-
do com asleis e as normas nacionais. Todos os acidentes fatais ou com
lesBes graves devem ser comunicados imediatamente & autori dade com-
petente? e umainvestigacdo deve ser realizada (ver o Capitulo 3). Ou-
tras lesdes, resultando naincapacitacdo temporéria para o traba ho, que
podem estar especificadas em leis e normas nacionais, bem como doen-
cas classificadas como ocupacionais, devem ser comunicadas a autori-
dade competente na forma e no tempo porventura especificado.

2.3.14 Osarmadores devem investigar todos os acidentes e inci-
dentes, analisar suas causas subjacentes e divulgar, de maneira apro-
priada, paratoda a companhia, o que foi aprendido. Eles devem consi-

1 Dispositivo constante no Capitulo Il do Anexo da Convenc&o Internacional para a Seguranga da
Vida no Mar.

12 Conforme previsto na Convencéo (Maritimos) sobre Prevencéo de Acidentes da OIT (n° 134) de
1970.
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derar também o estabel ecimento de um sistema de informacdo parare-
latar os incidentes.

2.3.15 Os armadores devem encorajar os maritimos a informa-
rem todas as condicdes e operaches inseguras com riscos para a saude.

2.3.16 Osarmadoresdevem fornecer acadanavio os equipamen-
tos necessarios, manuais e outrasinformacdes paragarantir que todas as
operacOes sejam realizadas de maneira a reduzir ao minimo as condi-
cOes adversas a seguranca e a salde dos maritimos.

2.3.17 Os armadores devem suprir 0s maritimos com informa-
¢des corretas concernentes a seguranca e aos riscos a salde e as medi-
das preventivas rel acionadas com o processo de trabalho. Essainforma-
¢cOes devem ser apresentadas em formato e linguagem de facil compre-
ensdo para 0os membros da tripulacéo.

2.4 Obrigacoes e responsabilidades ger ais do comandante

24.1 O comandante deve implementar a politica e o programa
de seguranca e salide dos armadores a bordo dos navios. A politicae o
programa, inclusive as regras de seguranca e instrucoes, devem ser co-
municados com clareza a todos os membros da tripulagdo. O coman-
dante deve assegurar que o trabalho desenvolvido abordo do navio sgja
realizado de maneira a evitar a possibilidade de acidentes e a exposi¢cao
dos trabal hadores a condi¢des que possam levé-los a sofrer |esdes e da-
nos a salde.

2.4.2 O comandante deve assegurar que toda atividade reque-
rendo o trabalho em conjunto de vérios marinheiros, submetidos a risco
especial, sgja supervisionado por uma pessoa competente.

2.4.3 O comandante deve assegurar que 0s maritimos sejam de-
signados apenas paratraba har com atividades adequadas a suaidade, a
seu estado de salide e a suas competéncias.

24.4 O comandante deve assegurar que nenhum jovem seja de-
signado para uma obrigacdo inapropriada.’®

13 Recomendacdes para a Protecéo do Jovem Maritimo (n° 153) de 1976.
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2.4.5 O comandante deve emitir avisos e instrugdes de maneira
clarae compreensivel, em lingua ou linguas entendidas por toda atripu-
lac&o, e verificar de forma conveniente que tais avisos e instrugdes fo-
ram compreendidos com clareza.

2.4.6 O comandante deve assegurar, em atendimento asleiseas
normas nacionais, bem como aos acordos col etivos, onde existirem, que
toda a tripulacdo a bordo tenha:

a) uma cargade trabalho toleravel;
b) horas razoéveis de trabal ho;

c) periodo dedescanso razoavel durante o turno do trabalho, com
especial atencdo ao trabal ho extenuante, perigoso ou monéto-
no; e

d) dias de descanso em interval os razoaveis.

2.4.7 O comandante deve investigar todos os acidentes e inci-
dentes, registré-los e comunicé-los em conformidade com as leis e as
normas nacionais e com os procedimentos para os relatorios dos arma-
dores (ver Capitulo 3).

2.4.8 O comandante deve assegurar a disponibilidade de manu-
ais de operacao, planos do navio, leis e normas nacionais, procedimen-
tos de seguranca e outras informagoes similares a todos os marinheiros
gue as necessitem para executar seu trabalho com seguranca. Em espe-
cial, o comandante deve assegurar que as instrugoes e 0s avisos neces-
sarios relacionados com a seguranca e a salide da tripulagdo segjam &fi-
xados em locais de facil visualizacéo e acesso ou que sgjam colocados a
disposicao dos tripulantes por quaisquer meios eficientes.

2.4.9 Quando os comités de seguranca e salde a bordo de um
navio sdo estabelecidos, 0 comandante deve organizar reunides regul a-
res em intervalos de 4 a 6 semanas ou conforme necessitar e assegurar
gue as informagdes consignadas nas atas do comité recebam a devida
atencéo.

2.4.10 O comandante deve assegurar que 0 equipamento de se-
guranca, inclusive todo o equipamento de emergéncia e protecdo, seja
mantido em boas condi¢des e adequadamente armazenado.

2.4.11 O comandante deve assegurar que todos 0s exercicios de
treinamento e as simulagdes obrigatdrias sgjam conduzidas de forma
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realista, eficiente e meticul osanosinterval os requeridos, de acordo com
asregras e as normas aplicaveis.*

2.4.12 O comandante deve assegurar que sejam ministrados pra-
ticas e treinamentos em procedimentos de emergéncia. O uso de qual-
guer equipamento especial de emergéncia deve ser demonstrado a tri-
pulacdo periodicamente.

2.4.13 A menos que sgja contrério a lei naciona ou as préticas
de uso, 0 comandante deve assegurar que uma ou mais pessoas sejam
designadas para servir como oficial de seguranca (obrigacfes descritas
na secao 2.7).

2.4.14 O comandante deve instituir o sistema de “ permisséo de
trabalho” abordo do navio (ver Capitulo 4).

2.5 Obrigaces eresponsabilidades gerais dos mar itimos

25.1 Osmaritimosdevem participar no estabel ecimento das con-
dicbes de seguranca no trabalho e devem ser incentivados a opinarem
sobre os procedimentos de trabalho adotados e seus efeitos sobre a se-
guranca e a salide, sem temor de serem despedidos ou de outras medi-
das que os prejudiquem.

252 Os maritimos tém o direito de se retirarem em situacdes
ou operacdes perigosas, quando tiverem boas razdes para acreditar que
€existam riscos iminentes e graves a sua seguranca e salide. Em tais cir-
cunstancias, o oficial competente deve ser informado imediatamente
sobre o risco, e 0s maritimos devem ser protegidos das consequiéncias
indevidas, de acordo com as normas e as préticas nacionais.®®

2.5.3 Apesar do paragrafo 2.5.2, os maritimos devem abandonar
0 navio somente com a ordem expressa do comandante ou, na sua au-
séncia, sob ordem da pessoa competente que |he sgja hierarquicamente
superior.

254 Os maritimos devem:

a) cooperar tanto quanto possivel com o armador na aplicacdo
das medidas de seguranca e salide prescritas,

14 No minimo, em atendimento ao disposto no Capitulo Il do Anexo ao SOLAS (1974), como
emendada.
15 Baseado no artigo 13 da Convencéo sobre Seguranga e Salde Ocupacional de 1981 (n° 155).
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b) cuidar de sua propria seguranca e salde e das outras pessoas
gue possam ser afetadas por seus atos ou omissdes no traba-
lho;

C) usar e preservar 0 vestuario e o equipamento de protecéo in-
dividual ao seu dispor e ndo usar incorretamente guaiquer
meios disponiveis para sua prépria protecdo ou de terceiros;

d) relatar imediatamente ao seu superior hierarquico direto qual-
quer situacdo na qual acreditem incorrer em riscos com 0s
quais ndo saibam lidar pessoal mente;

€) resguadar as normas estabel ecidas de seguranca e salide;
f) participar das reunifes de seguranca e salde.

2.5.5 Exceto numa emergéncia ou quando devidamente autori-
zados, 0s maritimos ndo devem modificar, remover ou deslocar qual-
guer equipamento de seguranca ou dispositivo fornecido para a sua
protecdo ou para a protecdo de outrem, ou ainda dificultar a aplicacdo
de qualquer método ou processo adotado com vistas a prevenir aciden-
tes e prejuizos a salde.

2.5.6 Os marinheiros ndo devem operar ou manipular equipa
mentos que ndo estgjam devidamente autorizados a operar, manter ou
usar.

2.5.7 O maritimo que der uma ordem ou de alguma forma ins-
truir outro, deveter certeza de que tal ordem ou instrucéo foi compreen-
dida.

2.5.8 Caso um maritimo ndo compreenda claramente uma or-
dem, instrucdo ou qualquer outra comunicacdo, deve imediatamente
solicitar explicagoes.

2.5.9 Osmaritimos tém a obrigacdo de ser particularmente dili-
gentes durante os treinamentos de extin¢do de incéndios com barcos
salva-vidas e em outros exercicios e simulacfes de emergéncia.

2.5.10 A tripulagdo deve implementar a politica e o programa
de seguranca e salide dos armadores, como a el es del egado pelo coman-
dante, de maneira diligente e profissional, e demonstrar seu apoio total
a seguranca a bordo. Devem fazer de tudo a0 seu alcance para manter
sua propria seguranca e salde, bem como a dos outros membros da
tripulacéo e de terceiros a bordo.
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2.6 Obrigacdeseresponsabilidadesgeraisdo comitéde seguranca
esaude abordo do navio

2.6.1 O comité de seguranca e saude deve colaborar na imple-
mentacdo da politica e do programa de seguranca e salde dos armado-
res, estabelecendo um forum em que os maritimos possam influenciar
os temas de seguranca e salde, de acordo com o paragrafo 2.1.6.

2.6.2 O comité de seguranca e salde deve ser constituido por,
no minimo, oficiais e membros designados ou €l eitos, conforme conve-
niente, mantendo, pela suaimportancia, uma representacéo balanceada
entre departamentos e funcdes a bordo.

2.6.3 Todos os membros do comité de seguranca e salide devem
receber informagdes adequadas, por exemplo, emimpressos, audiovisuais
€ outros, sobre os temas de seguranca e salde.

2.6.4 Asobrigactes e responsabilidades do comité de seguranca
e salde incluem, mas ndo se limitando a elas, as seguintes recomenda-
coes:
a) assegurar que as hormas de seguranca e salde dos armadores
e das autoridades competentes sgjam seguidas;

b) enviar ao armador, através do comandante, solicitacdes e re-
comendacdes em nome da tripul acao;

c) discutir etomar atitudes apropriadas no que se refere aquais-
quer questdes de seguranca e salde que afetem a tripulacao,
avaliar aadegquacao dos equi pamentos de segurancae protecao,
inclusive, dos equipamentos salva-vidas; e

d) estudar os relatérios de acidentes.

2.6.5 Umamemoriaescrita de todas as reunides do comité deve
ser elaborada e cOpias destas atas devem ser emitidas e afixadas para o
conhecimento de todos os membros da tripulacdo em locais visiveis.
Uma copia deve ser enviada a pessoa designada pelo armador, em terra
firme, como o responsavel pela segurancga do navio.

2.6.6 Osmembros do comité ndo podem estar sujeitos a demis-
s80 ou qualquer outra medida prejudicial no exercicio da funcéo.

2.6.7 O comité de seguranca e salide deve ser consultado duran-
te o plangjamento ou a modificacéo dos processos de trabalho que pos-
sam afetar a seguranca e a salide a bordo.
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2.6.8 O comité de seguranca e salide deve ter acesso asinforma-
¢es de conhecimento do comandante e do armador sobre 0s riscos ou
perigos em potencial abordo, incluindo as informagdes sobre as cargas
perigosas ou de risco. Os membros do comité devem ter acesso ao Codi-
go Maritimo Internacional sobre Mercadorias Perigosas e a outra pu-
blicacOes relevantes da IMO.

2.6.9 Aos membros deve ser assegurado um tempo razoavel do
seu periodo de trabalho para exercer suas fungdes, incluindo a partici-
pacao nas reunides do comité de seguranca e salde.

2.7 Obrigacteseresponsabilidades geraisdo oficial de seguranca

2.7.1 A menos que seja contrario alel ou a pratica nacional, o
oficial de seguranca deve implementar a politica e o programa de segu-
ranca e salide do armador e cumprir as instrugdes do comandante para:

a) aperfeicoar a atitude e melhorar a conscientizacdo datripula-
Ca0 em seguranga;

b) investigar quaisquer reclamagdes sobre seguranca trazidas a
Sua atencdo e repassar as mesmas ao comité de seguranca e
salde e para o individuo, quando necessario;

C) investigar os acidentes e fazer as recomendagdes apropriadas
para evitar arepeticdo dos mesmos;

d) redlizar asinspectes de seguranca e salde; e

€) monitorar e executar abordo aqualificagdo em segurancados

maritimos.

2.7.2 Sempre que possivel, o oficia de seguranca deve buscar a
cooperacao e 0 apoio do comité de seguranca e salide, do(s) represen-
tante(s) de seguranca e de quai squer outros na execucao de suas obriga-
coes.

2.8 Obrigacoes e responsabilidades gerais do(s) representante(s)
de seguranca
2.8.1 A menos que contrarie a lel ou a prética nacional, o(s)
representante(s) de seguranca deve representar a tripulacdo nas ques-
tdes que afetem a seguranca e a salde.
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2.8.2 No cumprimento de suas fungoes, o representante de segu-
ranca deve ter acesso a informagdo, ao auxilio e ao assessoramento do
comité de seguranca e salide, do armador do navio, das corporacdes de
oficio, incluindo as organizactes dos traba hadores, quando necessario. '

2.8.3 O(s) representante(s) de seguranca:

a) devem ser eleitosou indicados pelatripulacéo, dentre os mem-
bros da mesma, de acordo com o paragrafo 2.6.2, e devem
participar das reuniées do comité de seguranca e salde;

b) n&o devem ser submetidos a demissdo ou aoutras penalidades
no exercicio das funcdes.

2.8.4 O(s) representante(s) de seguranca devem:
a) ter acesso atodas as partes do navio;
b) participar dainvestigacdo de acidentes e incidentes,

C) ter acesso atoda documentacdo necessaria, inclusive relatorios

de investigacdo, atas das reunides dos comités de segurancae
salde etc.; e

d) receber capacitacéo apropriada.

16 Ver as Convencgdes da OIT sobre a Liberdade de Associacéo e Protegéo ao Direito de Organizagdo

de 1948 (n° 87), Direito de Organizacdo e Negociacéo Coletiva, de 1949 (n° 98), e da Marinha
Mercante (Padrées minimos), de 1976 (n°® 147).
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3
NOTIFICACAO DE ACIDENTE

3.1 Disposicdesgerais

3.1.1 A finalidade principal dainvestigacéo, da comunicacéo e
da andlise dos acidentes deve ser a prevencdo da sua repeticao.

3.1.2 A causaou as causas de todos os acidentes ou incidentes
devem ser investigadas pelo oficial de seguranca do navio.

3.13 Umrelatério completo de qualquer incidente deve ser ela-
borado para o comité de seguranca e salde e, através do comandante,
deve chegar as pessoas responsaveis em terra firme. Os armadores de-
vem comunicar os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais a
autoridade competente, de acordo com o parégrafo 2.3.13.

3.14 Relatorios de acidentes e incidentes devem ser discutidos
nas reunides do comité de seguranca e salide abordo do navio e atitudes
devem ser tomadas para reduzir a possibilidade de repeticdes dos aci-
dentes e incidentes. Os relatorios devem ser analisados também pela
administracdo em terra e, se necessario, a politica de seguranca e salde
do armador deve ser corrigida para considerar os resultados das conclu-
sfes da investigacéo.
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4
SISTEMAS DE AUTORIZAQAO
DE TRABALHO

4.1 DisposicOesgerais

411 O sistema de autorizagdo de trabalho € um método pelo
qual os procedimentos de seguranca séo especificados por escrito, emi-
tindo-se um formulario para os maritimos encarregados de uma tarefa,
gue pode envolver um trabalho de natureza arriscada.

4.1.2 AutorizagBes devem ser usadas apenas nas tarefas de maior
risco e o sistema néo deve tornar-se complicado em demasia.

4.1.3 Oformulario devedescrever otrabalho aser realizado com
as precaucdes de seguranca necessérias. Todos 0s riscos previsiveis de-
vem ser considerados, com um procedimento de seguranca pré-deter-
minado definido e adotado. As precaucdes necessarias devem ser des-
critas na sequéncia e naordem corretas de aplicacdo de cada umadelas.

4.1.4 A autorizagdo deve conter uma lista de verificagéo cuida-
dosamente planejada paraidentificar, controlar ou eliminar riscos. Deve-
sedefinir previamente o procedimento de emergénciaaplicavel naeven-
tualidade de um acidente ou incidente.

415 Uma autorizagdo deve ser emitida somente por um oficial
com experiéncia na execucdo do trabalho. O oficial deve certificar-se de
que as verificacOes foram feitas corretamente e, junto com a pessoa en-
carregada, assinar a autorizacdo somente quando estiverem convencidos
de que o trabalho pode ser realizado em condi¢des de seguranca. O co-
mandante deve referendar, com sua assinatura, todas as autorizacoes.

4.1.6 Devem ser previstos procedimentos sobre o fechamento
em pontos de i solamento, assi naturas dessas autorizacfes, com o cance-
lamento da permissdo vigente e a emissdo de uma nova autorizagao.

4.1.7 Um modelo de autorizagdo de trabalho esté incluido no
Apéndice 1.
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5
CONSIDERACOES GERAIS SOBRE
SEGURANCA E SAUDE A BORDO

5.1 Ordem elimpeza no navio, saude e higiene pessoal a bordo

5.1.1 A importanciadaordem e dalimpezana prevencéo de aci-
dentes e situacdes de risco a salde deve receber prioridade no treina-
mento de cada membro datripulacdo até que se torne um habito natural.

5.1.2 Peguenas deficiéncias na estrutura, no equipamento ou no
mobilidrio (pregos e parafusos salientes, guarni¢cdes e macanetas frou-
xas, chdo desnivelado em maés condicbes, bordas grosseiras de madeira
com farpas e portas emperradas, por exemplo) podem causar cortes,
hematomas, tropecdes e quedas. T&o logo observadas, elas devem ser
reparadas.

5.1.3 Quaquer derramamento de 6leo ou de qual quer outra subs-
tancia causadora de riscos deve ser imediatamente removido.

5.1.4 Acumulos de gelo, neve ou similar devem ser removido
das areas de trabalho e das passagens no conveés.

5.1.5 Painéis revestidos, isolados ou contendo amianto, afrou-
xados ou danificados no curso da viagem, com bordas ou superficies
expostas, devem ser protegidos para aguardar o reparo apropriado com
um revestimento ou cobertura adequada a fim de evitar que asfibras de
amianto se desprendam e se dispersem no ar. Materiais identificados
com amianto devem ser manuseados somente para manutencao essen-
cia e, ainda assim, estritamente de acordo com as normas nacionais e
internacionais, conforme cada caso. Em geral, o uso de amianto como
material isolante deve ser proibido (ver também o Parégrafo 17.5.5).

5.1.6 Luzestremulantes podem indicar problemas na fiac&o ou
nas instalacbes, podendo causar choques elétricos ou incéndios. Elas
devem ser inspecionadas e reparadas por uma pessoa competente. Bul-
bos queimados de |ampadas devem ser substituidos o mais rapi damente
possivel.
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5.1.7 Quadros de aviso, instrugdes e indicadores de funciona-
mento devem ser mantidos limpos e legivels.

5.1.8 Objetos pesados, sobretudo se estdo colocados acima do
nivel do convés, devem ser estivados de maneiraseguraparaevitar des-
locamentos com o balango do navio. Do mesmo modo, devem estar
estivados e adequadamente travados, o mobiliario e demais objetos pas-
sivels de queda ou deslocamento durante a navegacdo com mar grosso.

5.1.9 Portas, abertas ou fechadas, devem estar permanentemen-
te presas.

5.1.10 Rolos de cabos, de aco ou de fibras, no convés, devem
ser posicionados de modo a ndo causar riscos de tropecoes.

5.1.11 Por qualquer razdo gque sgja, 0s maritimos ndo podem
posi cionar-se sobre um sei o de cabo estendido no convés. Nuncadevem
posicionar-se préximos ou mover-se sobre um cabo de ago sob tensdo.

5.1.12 Oscabosestdo fregiientemente sob tensdo durante as ope-
racdes de amarracdo. Logo, sempre que possivel, os maritimos devem
posicionar-se em local protegido do efeito chicotada na eventualidade
de um rompimento.

5.1.13 A estivagem e adistribui¢do dos equi pamentos e magui-
nas nas cobertas devem ser bem plangjadas e organizadas de maneira
que cadaitem tenha seu local préprio de armazenamento.

5.1.14 Os maritimos devem afastar-se, sempre, evitando circu-
lar perto ou embaixo de qualquer carga gque esteja sendo erguida ou
enquanto ela estiver suspensa.

5.1.15 O lixo apresenta um risco de incéndio e pode causar
escorregdes, quedas ou ocultar outros perigos. Ele deve ser tratado de
acordo com alegislagdo MARPOL aplicavel .t

5.1.16 Tarefasdevem ser cumpridas, considerando sempreapos-
sibilidade de riscos envolvendo outras pessoas; por exemplo, a agua de
lavagem do convés pode atingir outros espagos e causar escorregdes e
guedas.

1 Convencéo Internacional sobre a Prevencéo da Poluicdo por Navios (MARPOL), de 1973, com
as emendas do Protocolo de 1978, Anexos | e V, e demais normas correlatas.
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5.1.17 Aerossiscontendo produtosvolateis ou inflamaveis nun-
ca devem ser usados ou colocados perto de chamas nuas ou de outras
fontes de calor, mesmo quando vazios.

5.1.18 (1) As vacinacOes requeridas e o reforco na atualizac8o das
inocul agdes preventivas obrigatorias devem ser corretamente aplicados
na tripulago.

(2) Pegquenos cortes e arranhfes devem ser imediatamente trata-
dos.

(3) Precauctes devem ser tomadas paraevitar picadas deinsetos.
Em especial, medidas contra a mal&ria devem ser tomadas
antes, durante e depois de visitas aos portos onde a maléria
exista reconhecidamente.

5.1.19 Padrbesatosdelimpezae higienepessoa devem ser man-
tidos sempre. Me os para higienizagdo, como lavar as méos, devem ser
disponibilizados nos sanitérios. Elas devem ser extremamente bem la-
vadas apds a manipulacéo de tintas e apds uma possivel exposicdo a
substancias tdxicas.

5.1.20 O trabalho em condic¢des de muita umidade e calor pode
causar exaustao ou insolacdo. M edidas sensatas devem ser tomadas, como
aingestéo de &gua em quantidade suficiente e, se necessario, a adicéo
desal.

5.1.21 Os maritimos devem se proteger do sol em areas tropi-
cais e devem ser informados de que a exposicdo prolongada ao sol,
mesmo com a pele protegida, pode ser perigoso.

5.1.22 Osmaritimosdevem ser conscientizados sobre os efeitos
nocivos a salide causados pelo tabagismo.

5.2 Utilizacdo de substancias quimicas?

5.2.1 Produtos toxicos e outras substancias perigosas devem ser
usados e armazenados de tal forma que usuérios eterceiros sejam salva-
guardados de acidentes, lesdes ou comprometimento do seu bem estar.

2 Consultas podem ser feitas ao Manual de Treinamento — Seguranca e Salde na Manipulagéo de
Produtos Quimicos no Trabalho, de A. Bakar Che Man e D. Gold (Genebra, 1992) ou outra obra
similar.
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5.2.2 Um registro (folha de informagdes do produto), com os
dados obtidos do fabricante para determinar o grau de perigo oferecido
pel as substancias, deve ser mantido a bordo, disponivel atodos os inte-
ressados.

5.2.3 Namedidado possivel, a substancia deve ser armazenada
em sua embal agem original ou num recipiente correspondente, identifi-
cado corretamente para evitar dividas quanto ao uso. As substancias
devem ser mantidas em depdsitos trancados e bem ventilados.

5.2.4 Produtos quimicosdevem ser manuseados sempre com ex-
tremo cuidado e protecdo adequada, utilizando roupas protetoras ou
equipamentos de protegdo individual. As instrucfes do fabricante de-
vem ser estritamente obedecidas. Uma atencéo especia deve ser dadaa
protecdo dos olhos.

5.25 Alguns produtos de limpeza, tais como soda céustica e
alvejante, sdo produtos quimicos e podem causar queimaduras na pele.
Um produto quimico procedente de reci piente sem identificacdo jamais
deve ser utilizado.

526 A exposicdo a certas substancias, como 0leos minerais,
solventes quimicos e naturais, inclusive produtos de limpeza domésti-
ca, como detergentes, podem causar dermatites. Essas substancias de-
vem ser manipuladas com luvas apropriadas e o armador deve fornecer
cremes bloqueadores que podem auxiliar na protecéo da pele.

5.2.7 No caso de acidentes com produtos quimicos, o Guia Mé-
dico de Primeiros Socorros, publicado conjuntamente pelaIMO, OMS
e OIT, deve ser consultado.

5.3 Prevencao deincéndios
5.3.1 Tabagismo?

5.3.1.1 O consumo de tabaco so deve ser permitido em éreas es-
tritamente liberadas, apresentando instrucdes especificas sobre a per-
missdo, e avisos de adverténcia claramente redigidos sobre a proibicéo
devem ser posicionados, onde necessario, com grande visibilidade e des-
taque.

3 Ver o Capitulo 24 sobre normas especiais para navios tanques.
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5.3.1.2 O descarte negligente de fésforos e pontas de cigarros é
perigoso: cinzeiros ou outros recipientes adequados devem ser dispo-
nibilizados para uso nos locais onde é permitido fumar.

5.3.1.3 Os maritimos devem ser alertados sobre os riscos de fu-
mar na cama.

5.3.2 Instalagdes e equipamentos el étricos

5.3.2.1 Pessoas sem autorizacdo ndo devem manipular equipa-
mentos e instalacdes el étricas.

5.3.2.2 Falhas elétricas em equipamentos, instalacbes, cabos e
conexdes devem ser notificadas imediatamente a pessoa responsavel
competente.

5.3.2.3 Sobrecargas em circuitos ndo podem ser permitidas, pois
podem causar incéndios.

5.3.2.4 Aquecedoresportéteis, enquanto equipamentos do navio,
devem ser usados somente em circunstancias excepcionais, com as ad-
verténcias devidas quanto aos riscos inerentes ao Seu manusei 0.

5.3.2.5 Aparelhos pessoais de aguecimento ndo devem ser usa-
dos sob quaisquer circunstancias.

5.3.2.6 Todos os aparelhos elétricos portéteis devem ser desco-
nectados dos condutos principais guando fora de uso.

5.3.2.7 Todos os equipamentos el étricos de uso pessoal nos ao-
jamentos devem ser conectados a rede somente com tomadas padroni-
zadas, compativeis com as existentes no navio.

5.3.2.8 Extensdes etomadas multiuso ndo devem ser usadas para
conectar varios aparel hos el étricos na rede dos al ojamentos.

5.3.2.9 Quando do uso de equipamento ou lampadas portéteis, os
maritimos devem certificar-se de que cabosflexivel sestéo protegidoscom
0 isolamento, sem risco de rompimento ao cruzarem portas, escotilhas,
gateiras etc. quando se cerrarem portas, portinholas ou tampas.

5.3.210 Os maritimos ndo devem posicionar antenas portéateis
nas proximidades das antenas da embarcac&o.

5.3.2.11 Osmaritimosndo devem tentar reparar seus equipamen-
tos pessoai s (réadios, aparelhos de CD ou quai sguer outros) sem remover
astomadas, e 0s mesmos devem ser verificados por uma pessoa compe-
tente antes de serem novamente conectados a rede.
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5.3.2.12 Murais contendo avisos e instrucdes sobre primeiros
socorros em caso de choque elétrico devem ser afixados nos locais ne-
cessarios por todo o navio: todos os maritimos devem ser capazes de
compreendé-los e de executar os procedimentos explicitados.

5.3.3 Lavanderia e roupa molhada

5.3.3.1 Cuidados devem ser tomados a0 secar pecas de vestua
rio. Roupas ndo podem ser penduradas, nem diretamente, nem proxi-
mas a aquecedores, e nunca colocadas para secar na sala de maguinas.

5.34 Combustéo espontanea

5.34.1 Restos, trapos e outros tipos de lixo, bem como roupas
encharcadas de tinta, leo, solventes etc., sdo perigosos se deixados em
locais inadequados, pois podem sofrer combustéo esponténea. Todo o
lixo deve ser armazenado em recipientes proprios até o seu descarte
com seguranca.

5.3.5 Cozinhas

5.3.5.1 Nas cozinhas existem riscos especiais de incéndio e, ne-
las, meios para extinguir chamas causadas por gordura e 6leo de cozi-
nha devem estar facilmente disponiveis, como cobertores antichamas e
extintores adequados (ver também o Capitulo 22). A &gua nunca deve
ser usada na tentativa de combater fogo provocado por 6leo quente nas
areas da cozinha.

5.4 Roupasdetrabalho e equipamento de protecao individual*
54.1 Normasgerais

5.4.1.1 Asroupas de trabalho devem ser gjustadas ao corpo, sem
abas frouxas e adequadas as atividades previstas.

5.4.1.2 Calcados de segurancaadequados devem ser usados sem-
pre.

5.4.1.3 Os armadores devem assegurar o fornecimento de equi-
pamento de protecdo individual aos maritimos, principal mente quando

4 Consultas podem ser feitas ao Capitulo 22 sobre Seguranga e Saude no Trabalho nas Docas —
Um cadigo de pratica da OIT (22 edicéo revisada, 1977).
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engajados em tarefas envolvendo um risco especial, o qual pode ser
reduzido com o uso do equipamento de protecdo individual.

5.4.1.4 Osmaritimos devem ser sempre lembrados de que a uti-
lizac8o do equipamento de protecdo pessoal ndo lhes permite relaxar
com os padrfes pessoai s de seguranca, umavez que 0 equipamento ndo
elimina os riscos, apenas proporcionauma protecdo limitada no caso de
acidente.

5.4.1.5 O equipamento de protecdo individual deve ser dotipo e
padréo aprovado pela autoridade competente. Existe umagrande varie-
dade de equipamento disponivel e é essencial que nenhum item sgja
solicitado ou aceito, a ndo ser que sejam adequados as tarefa a que se
destinem.

5.4.1.6 Asinstrucdesdo fabricante devem ser mantidas em segu-
ranca com o respectivo equipamento e consultadas sempre para os pro-
positos de uso e manutencao.

5.4.1.7 A eficiéncia do equipamento de protecdo individual ndo
depende apenas do seu modelo, mas também da sua conservacdo em
bom estado. Essas condi¢bes devem ser inspecionadas periodi camente.

5.4.1.8 Todosos maritimos devem ser treinados no uso do equipa-
mento de protecdo individua e aertados sobre suas limitaces. Pessoas
usando tai s equipamentos devem verificalos sempre a cada utilizac&o.

5.4.1.9 Os maritimos que possam vir a sofrer exposi¢ao a subs-
tancias especia mente corrosivas ou contaminantes devem receber e uti-
lizar equipamentos de protecdo especificos para cada caso.

5.4.1.10 Roupas usadas na cozinha e nos locais com maquinas,
onde existe o risco de queimaduras ou escaldadura, devem cobrir o cor-
po adequadamente para minimizar o risco, devendo ser feitas com ma-
terial de baixa combustdo, como o algodao.

5.4.2 Protecdo para a cabeca

5.4.2.1 Capacetes podem ser projetados para diferentes proposi-
tos. Um capacete concebido para oferecer protecéo contra objetos que
caem pode ndo of erecer protecao apropriada contra respingos de produ-
tos quimicos. Por isso, pode ser necessario 0 uso de capacetes diferencia-
dos em certos tipos de navios.

5.4.2.2 Em geral, o casco de um capacete € construido com ape-
nas uma pega inteira, trazendo no seu interior um dispositivo de apoio
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com tiras regulaveis para apoi&lo firmemente na cabeca do usuério,
assim como umatira no queixo paraimpedir sua queda.

5.4.2.3 Oapoioregulavel interno eajugular devem ser gjustados
assim que o capacete for colocado na cabeca, propiciando um encaixe
justo e cbmodo.

5.4.3 Protecdo auditiva

5.4.3.1 Os maritimos, que pela natureza de suas obrigacdes sao
expostos aniveis altos de ruido, como agueles que trabalham nasala de
maguinas, devem receber e usar sempre protetores para os ouvidos.

5.4.3.2 Existem variostipos de protetores disponiveis para o uso
abordo, incluindo tamp@es de insercéo e protetores externos (tipo con-
cha), os quais podem ser de projeto e modelo diferenciados. Recomen-
dam-se protetores adequados as circunstancias e as condicdes climéti-
cas especificas.

5.4.3.3 Emgerd, os protetores externos of erecem protecéo mais
eficiente.

5.4.3.4 Protetores auditivos devem estar disponiveisjana entra-
da da sala de méaguinas.

5.4.4 Protecdo para osolhos e aface

5.4.4.1 Protetores para os olhos e a face estéo disponiveis para
uma grande variedade de situagdes. Umaandlise cuidadosa das caracte-
risticas do risco deve ser feita para garantir a selecéo do protetor ade-
guado.

5.4.4.2 Oculos comuns de prescricao (corretivos), a menos que
produzidos para um certo padréo de seguranca, ndo of erecem protecao.
Alguns 6cul os de protecdo sao projetados para uso sobre 0s 6cul 0s co-
muns de prescricao.

5.4.5 Equipamento de protecdo das vias respiratérias®

5.4.5.1 Equipamento adequado de protecdo respiratéria deve ser
fornecido para o trabalho em condi¢des em que existam riscos de defi-
ciéncia de oxigénio ou exposi¢cdes a fumaca, pb e gases venenosos, pe-
rigosos ou irritantes.

5 Ver também o Capitulo 10, ingresso e trabalho em espagos confinados.
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5.4.5.2 A selecdo do equipamento correto € essencial. Como exis-
te umagrande variedade de equipamento disponivel parao uso abordo,
deve-se buscar assessoria sobre 0 equipamento apropriado para certos
tipos de navios e para cada uso especifico.

5.4.5.3 Osmaritimos devem ser treinados na utilizagdo e na con-
servacdo do equipamento.

5.4.5.4 A mascaraincorporadaao respirador e ado equipamento
respiratério devem ser ajustadas corretamente para evitar vazamentos e
infiltracBes. O uso de 6culos, a menos que projetados para este uso es-
pecifico, ou barba e bigode podem interferir na selagem perfeita da
maéascara na face.

5.4.6 Protecdo para maos e pés

5.4.6.1 Luvasdevem oferecer protecdo contra os risco no traba-
Iho a ser executado e devem ser apropriados a cada tipo de tarefa. Por
exempl o, luvas de couro so geral mente mel hores paramanusear objetos
grosseiros ou afiados, luvas térmicas, para lidar com objetos quentes e
luvas de borracha, sintéticas ou de PV C, paramanipular acidos, dcalis,
diferentes tipos de 0leos, solventes e substancias quimicas.

5.4.6.2 Todos os maritimos devem usar calcados de seguranca
apropriados durante o trabalho. Sapatos e botas devem ter solados fir-
mes, antiderrapantes e biqueiras refor¢adas. Sanddlias e calcados co-
muns ndo devem ser usados na jornada de trabal ho.

5.4.7 Protecdo contra quedas

5.4.7.1 Marinheiros trabalhando na superestrutura, pendurados
sobre a borda ou em qualquer posicdo em gue o risco de cair exista,
devem usar coletes salva-vidas e cintos de seguranca, conectados inde-
pendentemente da plataforma de trabalho (ver também o Capitulo 15)
com cabos de seguranca.

5.5 Sinais, avisos e cédigos de cores

55.1 Sinaisesimbolossdo métodos muito eficientes paraa ertar
contra possivei s riscos e também uma formando-linglistica de transmi-
tir informacdes. Sinai s e avisos de seguran¢a devem obedecer ao forma-
to e a cor das normas baixadas pela autoridade competente.
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5.5.2 O conteldo dos extintores de incéndio portéteis deve ser
indicado por um codigo de cor definido pelas normas da autoridade
competente. Cada extintor de incéndio deve portar uma etiqueta com as
instrugdes de uso correto.

5.5.3 Existem véarios padrdes de cor para codificar o nicleo dos
cabos elétricos e cuidados devem ser tomados, sempre, para assegurar
gue a tripulacéo conheca o significado dessas cores a bordo de cada
navio. No caso de reposi cies necessarias, elas devem ser de acordo com
o0 sistema de cédigo.

5.5.4 Cilindros de gas devem ser claramente rotulados com o
nome do gés, suaformulaguimicaou simbolo. O corpo do cilindro deve
ser da cor correspondente ao seu contelido. Uma cartela do cédigo de
cor deve ser fornecida.

555 Tubulagdes devem ser marcadas com o cédigo de cores
indicando seu conteido. Tubos de reposicdo devem ser marcados em
conformidade com o mesmo cédigo.

5.5.6 Embalagens contendo mercadorias perigosas devem ser
identificadas e marcadas da maneira correta e adequada (ver também o
Capitulo 7).
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6

EMERGENCIAS E EQUIPAMENTOS DE
EMERGENCIA A BORDO

6.1 Disposicbesgerais

6.1.1 Devem ser cumpridas todas as normas de seguranca nacio-
nais e internacionais que se referem aos equipamentos, as reunides de
inspecao e a outras concentracdes, exercicios e treinamentos paraafor-
macao das equipes de atendimento nas situagdes de emergéncias.t

6.1.2 Programas de treinamento em emergéncia a bordo de na-
vios devem levar em consideragdo o Documento de Referéncia: Um
GuiaInternacional de Treinamento Maritimo IMO/OIT (edi¢&o de 1985
ou mais recente).2

6.1.3 Os maritimos devem ser informados sobre os locais para
onde devem ir ao soar 0 sinal de emergéncia e suas obrigacdes ao alcan-
carem o ponto de encontro. O local deve estar claramente marcado e
identificado.

6.1.4 O comandante deve assegurar que umalistade obrigagcdes
seja compilada e atualizada permanentemente e que cépias sgjam ex-
postas em locais visiveis e de facil acesso em todo o navio. A listade
obrigacOes deve conter detalhes sobre o0 sina de alarme geral e outros
sinais de emergéncia, bem como as ages a serem tomadas quando esses
sinais forem ativados. Devemn estar incluidos os meios pelos quais a or-
dem de abandonar navio seradada. A listadeveindicar osdeveresindivi-
duais de todo o pessoa a bordo e a cada membro da tripulagdo deve ser
comunicado pormenorizadamente, por escrito, suas obrigages pessoais.

6.1.5 Todos os maritimos envolvidos devem reunir-se para 0s
exercicios de treinamento usando as roupas apropriadas.

1 Em especial a Convencao Internacional para a Seguranga da Vida Humana no Mar, SOLAS,
1974, Capitulo I, conforme revisto.

2 Em especial Segdes 10, 11 e 12.
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6.1.6 O objetivo dos exercicios de preparacdo para casos de
emergéncia é familiarizar o pessoal com suas respectivas obrigacdes e
assegurar que eles se incumbam de cumpri-las da forma devida. Cada
membro da tripulacdo deve participar dos exercicios de acordo com as
normas nacionais e internacionais.?

6.1.7 A periodicidade dos exercicios deve ser variada para
garantir que os maritimos que ndo tenham participado de um exercicio
determinado por razdes de trabalho possam participar do seguinte. Os
maritimos devem receber treinamento, tdo logo quanto possivel,
preferencialmente antes mesmo do embargue no navio, para assegurar
gue cadaum, desde oinicio, sejacapaz de cumprir suas responsabilidades
com a seguranca.

6.1.8 Osexerciciosfreglientemente envolvem toda a tripulagéo,
mas pode ser preferivel reservar alguns exercicios para membros da
tripulacdo com tarefas especificas.

6.1.9 Apesar dosexercicios serem parte essencia do treinamen-
to paraemergéncias, um programade treinamento deve contar com mais
do que exercicios. Informagdes devem ser dadas a toda a tripulagéo so-
bre assuntos como sobrevivéncia em aguas frias* e instrucdes sobre o
uso de itens especiais do equipamento devem ser dadas a alguns mem-
bros da tripulacéo.

6.2 Equipamentos de combate aincéndio, exercicios e treinamentos

6.2.1 (1) Dispositivos de protecéo contrafogo, extintores de in-
céndio, equipamentos de respiracéo e outros dispositivos de seguranca
devem ser fornecidos de acordo com as normas aplicaveis ao navio e 0
atendimento ao disposto pela autoridade competente.

(2) Esses equipamentos devem ser conservados em bom estado,
de acordo com asinstrucdes do fabricante, disponiveis para utilizacéo a
gualquer momento.

3 SOLAS, 1974, Capitulo Il e revisdes.

4 Por exemplo, uma copia do Guia de Bolso para Sobrevivéncia na Agua Muito Fria da IMO, deve
ser distribuido a todos os maritimos.
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6.2.2 Os maritimos ndo devem manusear ou descarregar qual-
quer extintor de incéndio sem a devida necessidade, devendo relatar
quaisquer defeitos ou casos de descarga acidental ao oficial responsa
vel.

6.2.3 Imediatamente apds 0 embargue, quando conveniente, 0s
maritimos devem familiarizar-se com a localizagéo e a operacdo dos
equi pamentos de combate aincéndio a bordo e sua utilizacgo eficiente
no combate aos diferentes tipos de incéndios. Esse conhecimento deve
ser verificado por um oficial responsavel (quanto a navios de passagei-
ros, ver Capitulo 24).

6.24 Membros selecionados da tripulacdo devem ser treinados
a bordo no uso dos seguintes equipamentos de combate a incéndio:

(a) todos os tipos de extintores de incéndio portateis existentes a
bordo;

(b) equipamentos autbnomos de respiracao;
(c) mangueiras com langas de jato e aspersao;

(d) qualquer sistemafixo de combate, como dispersores de espu-
ma ou didxido de carbono;

() mantas antichama; e
(f) trajes de bombeiros.

6.2.5 Quando factivel, os exercicios de combate a incéndio de-
vem acontecer tanto nos portos quanto em alto mar.

6.2.6 Apesar de muitos incéndios ocorrerem nos portos, pode
ser dificil organizar um exercicio, em colaboracéo com o corpo de bom-
beiros, brigada ou autoridade responsavel local. Esse problema pode ser
contornado dando ciénciaatripulagdo sobre os conhecimentos e 0s pro-
cedimentos necessarios de serem informados aos bombeiroslocais, adi-
cionando-se também ao contelido das normas gerais de combate a in-
céndios, da carteira de combate ao fogo do navio, estas informagoes
especificas e posicionando a carteira em local de facil visualizacéo e
consulta para o pessoal de terra, proximo do acesso a embarcacéo.®

5 SOLAS, 1974, Capitulo Il e revisdes.
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6.2.7 Eimportante que os simbolos usados no plano de controle
de incéndios a bordo sgjam compreendidos pelo corpo de bombeiros
em terra. Simbol os gréficos devem ser usados 0 méximo possivel.®

6.2.8 O combate eficiente aum incéndio requer atotal coopera-
¢d0 do pessoa em todos o0s departamentos do navio.

6.2.9 Para os propoésitos de um exercicio simulado de combate
ao fogo, um principio de incéndio deve ser assumido como ocorrendo
em alguma parte da embarcagéo. O alarme deve ser ativado e as agoes
necessarias devem ser tomadas em conformidade com a politica de se-
guranca e salde do navio.

6.2.10 O tipo e aposicdo do fogo devem provocar simulagdes
variadas de incéndios numa sequiéncia bem concebida, acontecendo na
maioria das se¢es do navio com todos os tipos de combate. Os locais
devem incluir:

(a) pordes, tanques, depdsitos do bico de proa e armérios de tin-
tas;

(b) salade méquinas e cadeiras;

(c) adojamentos e cabines; e

(d) cozinhas.

6.2.11 Os treinamentos de combate a incéndio devem ser t&o
realistas quanto as circunstancias permitirem. Quando possivel, o equi-
pamento local de combate, como extintores, devem ser ativados e a vi-
sibilidade das mascaras nos equi pamentos autdnomos de respiracéo deve
ser reduzida parasimular umaoperacéo em atmosfera densa de fumaca.

6.2.12 O sistemafixo de combate com &gua deve ser usado e a
guarnicao da sala de maguinas deve garantir a operacdo das bombas de
incéndio com pressdo total de &gua nos dutos. A bomba de emergéncia
deve ser usada nos exercicios com o pessoal também sendo treinado na
operacao de outros sistemasfixos, como dispersores de espumaedioxido
de carbono.

6.2.13 Todo equipamento ativado durante os exercicios de in-
céndio devem ser imediatamente reabastecidos com seus dispositivos
em carga maxima.

5 Estes simbolos sédo os recomendados na Resolugéo A.654 (16) de 1989 da IMO.
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6.2.14 Os maritimos devem se exercitar na vedagdo das passa-

gens e no fechamento dos sistemas de ventilacéo.

6.2.15 Um exercicio de combate a incéndio pode acontecer no

primeiro estagio da simulacdo de abandonar navio.

6.3 Exercicios etreinamento de abandono de navio’

6.3.1 Cadaexercicio de abandonar navio deveincluir:

(a) convocagao do pessoa paraos pontos de reunido por meio do
sistemade alarme geral e acomprovacdo de que estejam cien-
tes da ordem de abandonar o navio. Uma verificagcdo deve ser
feita para assegurar que todo o pessoal esta em posi¢ao;

(b) confirmacéo das posicdes e da preparacdo para as tarefas da
lista de obrigaces,

(c) verificacdo da equipe quanto a adequacdo do vestuario para
minimizar o choque de temperatura, no caso da necessidade
de se lancarem diretamente ao mar;

(d) verificar se os coletes salva-vidas estéo corretamente vesti-
dos;

(e) onde possivel, baixar pelo menos um bote salva-vidas apds a
preparacdo necessaria para o langcamento;

(f) ligar e operar o motor do bote salva-vidas;

(9) onde necessario, operar osturcos parao lancamento dos botes
salvavidas; e

(h) mergulhadores em saturacéo ndo estdo aptos a usar o0s botes
salva-vidas convencionais em uma emergéncia. As orienta-
cBes dalMO devem ser obedecidas para estes mergul hadores.
O atendimento as orientagdes da |M O satisfazem ao Capitulo
3 do Cédigo de Seguranca para Sistemas de Mergulho, Reso-
lucdo A.831 dalMO.

7 Abandonar navio e outros exercicios salva-vidas devem ser conduzidos de acordo com as normas
nacionais, as quais, no minimo, devem ser equivalentes aquelas do Capitulo Ill do Anexo ao
SOLAS (1974) e revisOes.
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6.3.2 Balsas inflaveis devem ser enviadas sempre para manu-
tencdo preventiva. Se possivel, os exercicios de abandonar navio devem
ocorrer quando uma das bal sas estiver com a data de manutencao proxi-
ma. Inflar umabalsa na agua e treinar atripulacdo nas técnicas de abor-
dagem propiciam uma experiéncia extremamente valiosa.

6.3.3 Cadabote salva-vidas deve ser lancado ao mar e manobra-
do pelo menos uma vez a cada trés meses. Se possivel, deve-se evitar
baixar ou icar um bote com atripulagdo a bordo.

6.3.4 Ao manobrar os turcos ou embarcar os botes usando um
dispositivo motor, os maritimos devem af astar-se sempre das pecas mo-
veis.

6.3.5 A manivelado guincho de um bote salva-vidas ndo € pro-
jetada para rotacdo, exceto em acles de icamento manual. Mesmo as-
sim, as manivelas devem ser removidas do guincho logo que a agéo
manual for interrompida. Se por algumarazao a manivelando puder ser
removida e a chance do giro, por acéo da gravidade ou da eletricidade,
exigtir, os maritimos devem manter-se bem afastados dela, apesar da
imobilidade aparente.

6.3.6 (1) Maritimossendo baixadosem um bote salva-vidas aber-
to devem permanecer sentados, segurando nos cabos de seguranca e
mantendo as maos no interior daamurada paraevitar esmagamento contra
0 costado do navio;

(2) Os maritimos devem manter seus dedos distantes do cabo de
icamento, quando desprendendo ou prendendo os blocos nos ganchos
de icamento enquanto o bote estiver na dgua.

6.3.7 Antes que a embarcacdo, suspensa nos turcos de gravida-
de, sgja recuperada com um dispositivo motor, o funcionamento das
chaves limitadoras e dos dispositivos similares devem ser verificados.

6.3.8 Botessavavidasdequedalivredevem ser ocupadosaqual-
quer tempo de formaordenada. Os maritimos devem prender-seimedia-
tamente aos assentos com o cinto de seguranca e seguir as instrucées do
oficial responsavel.
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6.4 Operacdes com helicopterc®

6.4.1 Um nimero suficiente de membros da tripulacéo deve ser
treinado nas operagfes com helicoptero.

6.4.2 Umalistadeverificacdo de segurancadeve ser usadacomo
base na preparacdo de todas as operacdes navio/helicoptero. A lista de
verificacbes deve incluir recomendacdes tipicas, como:

(a) todos os objetos soltos devem ser presos ou removidos;
(b) todas as antenas devem ser baixadas;

(c) mangueiras de incéndio devem estar prontas, a postos, bom-
bas funcionando com &gua disponivel napressdo correta para
0 CONnveés;

(e) mangueiras de espuma, monitores e equipamento portatil de
espuma devem estar prontos;

(e) equipamento adicional, como alicates de corte e alavancas,
devem estar disponiveis;

(f) grades devem ser baixadas, onde necessério; e

(g) bandeirolasou birutas devem ser usadas paraindicar adirecéo
do vento.

6.4.3 Um plano de contingéncia deve ser estabelecido para
minimizar o efeito da queda de um helicdptero no navio e os marinhei-
ros devem ser treinados na execucao do plano. O plano deve prever:

(a) operadores de equipamento de espuma a postos, com pelo
menos dois usando trajes de bombeiros;

(b) equipederesgate apostos, com no minimo dois membros usan-
do trajes de bombeiros,

(c) barcos de resgate para homem ao mar a postos para serem
imediatamente baixados; e

(d) operadores, a postos com ganchos de resgate, equipados com
luvas adequadas e botas de borracha.

8 A seguranga da tripulacdo do helicéptero e dos maritimos deve ser considerada. Consultas
devem ser feitas, por exemplo, ao Guia de Operagdes Helicoptero/Navio (32 edicdo de 1989 ou
mais recente), publicado pela Camara Internacional de Marinha Mercante.
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6.4.4 A tripulacdo deve ser treinada em procedimentos de eva-
cuacdo por helicdptero.

6.4.5 Umaareaparaoperactesdeicamento com helicoptero deve
ser estabelecida. A area deve incluir umazonainterna desobstruida, em
chapa de aco, totalmente livre e com didmetro minimo de 5 metros e
uma zona circular externa para manobras com diametro minimo 30
metros, onde todos os obstécul os estéo abaixo de 3 metros em atura

6.5 Homem ao mar eresgate no mar

6.5.1 Cadanavio deveter um plano de contingéncianaeventua-
lidade de alguém cair na agua. O plano deve considerar as caracteristi-
cas proprias do navio, 0 equipamento salva-vidas disponivel e o tama-
nho da tripulagdo. Por exemplo, um exercicio tipico pode ser a acéo
necessaria quando os oficiais de quarto observarem da ponte alguém
caindo do convés principal no mar. Isso incluiria:

(a) executar umacurvade Williamson ou outraque o0 navio possa
executar, segundo a conveniéncia;

(b) lancar a béia salva-vidas de soltura rapida da ponte;
(c) soar o alarme gera ou de emergéncia;

(d) anunciar o tipo de emergéncia no sistema de som para que o
barco de resgate possa ser preparado;

(e) designar uma pessoa para o leme e posicionar vigias,

(f) marcar com o radar a posi¢cdo do homem na agua;

(g) iniciar mensagens de alerta como “Pan Pan Pan”; e

(h) posicionar 0 navio no sotavento e lancar o bote de resgate.

6.5.2 Deve ser lembrado que o comandante pode levar alguns
minutos para alcancar a ponte para assumir a operagao e que algumas
decisbes devem ser tomadas antes que ele ali chegue.

6.5.3 O procedimento de como recolher uma pessoado mar para
dentro do barco deve preferivelmente ser praticado durante periodos em
gue o navio estiver ancorado.

6.5.4 Se uma busca for necessaria, os procedimentos descritos
no Manual de Busca e Resgate para Navios Mercantes (MERSAR),
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publicado pela MO, devem ser adotados, especialmente se a busca for
conduzida com outros navios.

6.6 Outros exercicios

6.6.1 O treinamento de emergénciando deve selimitar aexerci-
cios de abandonar navio, combate aincéndio e homens ao mar. Os ma-
ritimosdevem reali zar treinamentos continuos e de atualizagdo em quais-
quer situacdes de emergéncia que possam ocorrer a bordo do navio.

6.6.2 Exercicios para o resgate de maritimos em espacos confi-
nados sdo criticos. Os maritimos devem ser exaustivamente treinados
nos procedimentos descritos no Capitulo 10.

6.6.3 Os maritimos devem receber treinamento em primeiros-
socorros antes do embarque no navio. Treinamento especial deve ser
dado de acordo com os tipos de carga e operacfes. Treinamentos para
atualizacao dos procedimentos devem ser realizados em bases regula-
res. POsteres, panfletos e outros meios, relembrando os procedimentos
de primeiros socorros, devem ser afixados e disponibilizados por todo o
navio.
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v
TRANSPORTE DE CARGAS PERIGOSAS

7.1 Disposicdes geraist

7.1.1 Asclausulas do Cédigo Internaciona sobre Cargas Mari-
timas Perigosas (IMDG) edas|eis e normas nacionais devem ser obede-
cidas.

7.1.2 Nenhuma carga perigosa pode ser carregada se ndo estiver
acompanhadadadocumentacdo obrigatoria. A documentacao deve conter
0 nome técnico correto da carga (apenas 0 nome comercial do fabrican-
te ndo é suficiente) e o nimero das Nacbes Unidas, de maneira que
informagdes rel evantes possam ser encontradas no codigo IMO. A car-
ga deve ser corretamente descrita usando o sistema de classificacéo da
IMDG.

7.1.3 Substancias perigosas sd podem ser carregadas ou descarre-
gadas sob a supervisdo de um oficial responsavel.

7.1.4 A cargando deve ser embarcada se as embal agens ndo es-
tiverem de acordo com os padrdes IMDG.

7.1.5 Asembalagensdevem estar indel evel mente marcadas com
0 nome técnico correto e o contetido deve estar identificado de acordo
com o sistema de classificago e rotulagem da IMDG.

7.1.6  Nenhum conténer ou veiculo rodoviario contendo merca-
dorias perigosas pode ser embarcado sem o acompanhamento do certi-
ficado de embalagem do contéiner ou do veiculo, de acordo com cada
caso.

7.1.7 Osmaritimos devem ser alertados com antecedéncia sobre
a natureza perigosa da carga e quaisguer precaucdes necessarias a se-
rem observadas.

1 O Cddigo IMDG deve ser consultado antes que qualquer carga suspeita de ser perigosa ou
conhecidamente perigosa possa ser embarcada.
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Os maritimos designados paratrabalhar com mercadorias conten-
do substancias perigosas devem receber informagdo adequada sobre a
natureza das substancias e as precaucdes especiais que devem ser toma-
das. No caso de ocorrer uma exposi¢cao acidental a substancias perigo-
sas, 0 Guia Médico de Primeiros Socorros para Acidentes com Cargas
Perigosas daIMO (MFAG) deve ser consultado.?

7.1.8 O exportador é o responsavel por informar ao armador do
navio sobre qualquer risco especial, devendo enviar também informa-
cdes sobre 0 perigo e as instrugdes médicas do tratamento em caso de
derramamento e envenenamento acidental e, se necessario, deve forne-
cer qualquer medicamento especia requerido para o caso.?

7.1.9 Cargas perigosas que podem interagir perigosamente de-
vem ser eficazmente segregadas umas das outras, de acordo com o codi-
go IMDG.

7.1.10 Explosivos e outras cargas perigosas so podem ser trans-
portadas em obediéncia estrita ao disposto no Cédigo IMDG.

7.1.11 Cada navio transportando cargas perigosas deve ter um
plano de estivagem detalhado que mostre alocalizacéo de todas as car-
gas perigosas abordo e que identifique as mercadorias por classe. Uma
copia deve estar disponivel antes da partida para as respectivas autori-
dades terrestres e outra copia deve ser mantida na ponte do navio. O
plano de estivagem, ou pelo menos alocalizaco das cargas perigosas,
deve ser entregue ao comité de seguranca e salide antes do carregamen-
to do navio.

7.1.12 Otransporte de substancias sujeitas aaguecimento e com-
bustdo esponténeas somente pode ser realizado conforme indicado nos
codigos pertinentes.*>¢

2 O Cadigo de Pratica em Seguranca e Saude para o Trabalho nas Docas, da OIT, também prevé
gue os trabalhadores do porto devem ser avisados sobre o manuseio de cargas perigosas.

3 Para informag6es adicionais, o Cédigo IMDG e o Guia Médico de Primeiros Socorros para Uso

em Acidentes com Cargas Perigosas (MFAG), publicado conjuntamente pela IMO, OMS e OIT,

deve ser consultado.

Cédigo IMDG.

Cadigo de Préticas Seguras para Cargas de Granel Sélido (Cédigo BC).

Precaugdes adicionais devem ser consideradas para tipos especificos de carga como plutdnio,

por exemplo. As resolucdes e normas aplicaveis da IMO devem ser observadas nestas

circunstancias.

o o a
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7.1.13 Medidasapropriadas devem ser prontamente tomadas para
tornar indcuo qual quer derramamento com substanci as perigosas. Aten-
¢do especial € necessaria se tais substancias sao transportadas em com-
partimentos refrigerados onde o derrame pode ser absorvido pelo mate-
rial isolante.

7.1.14 Ao se constatar vazamento nas cargas perigosas ou em-
bal agens danificadas, o trabalho deve cessar imediatamente e somente
retornar apos definidas e recomendadas as instrucdes e precaucdes de
seguranca necessarias a serem tomadas. De outra forma, o trabalho so-
mente podera ser retomado (dependendo do grau de perigo) apds os
maritimos protegerem-se com 0s trajes protetores adegquados as carac-
teristicas da carga a ser manipulada.

7.1.15 No evento de vazamento ou desprendimento envolvendo
gases ou vapores perigosos, o uso de detector de gastorna-seimprescin-
divel paraverificar se 0 espaco de carga esté seguro (ver Capitulo 10).
Méascaras de gas devem ser usadas apenas com o propodsito de escape. O
local onde 0 vazamento ocorreu deve ser tratado imediatamente com a
substéancia neutralizante apropriada.

7.2 PrecaucOes especiais

7.2.1 (1) Ocodigo IMDG contém vérias disposicdes para asse-
gurar 0 manuseio e o transporte seguro de cargas perigosas, incluindo
requisitos para eguipamento el étrico e fiagdo, equipamento de combate
aincéndio, ventilagdo, permissdo para fumar, servicos de reparos, pre-
visdo e disponibilidade de equi pamentos especiai s etc., devendo ser con-
sultado antes da manipulacéo de cargas perigosas.

(2) Antes de carregar determinadas mercadorias, os oficiais de-
vem verificar as indicagdes pertinentes nos codigos para certificarem-
se da existéncia do equipamento de combate a incéndio e dos agentes
extintores adequados no caso da ocorréncia de incéndios na embarca-
cao.

(3) Como algumas substancias inflaméaveis podem emitir fumaca
venenosa, roupas de protecdo individual e equipamentos autdbnomos de
respiracéo devem estar disponiveis e operacionais.

(4) Fardos devem ser estivados em locais que assegurem protecéo
contra danos e agquecimento acidentais.
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(5) Cargas perigosas devem ser estivadas em separado das subs-
tancias capazes de iniciar ou propagar incéndios.

(6) Cargas perigosas devem ser estivadas distante dos alojamen-
tos.

(7) Pode ser necessario assegurar 0 acesso as cargas perigosas de
maneira a ndo criar dificuldades para proteger ou remover os volumes
préximos aincéndios paralocais seguros.

(8) Antes de comegar o embarque, todo o sistema de deteccdo de
incéndio deve ser testado.

(9) Durante o carregamento, dispositivos adequados para o com-
bate aincéndios devem estar prontos para uso e todo o pessoal ndo au-
torizado deve manter distancia da &rea.

(10) Uma pessoa responsavel deve estar presente quando cargas
perigosas estiverem sendo embarcadas, e todos os volumes devem ser
conferidos.

7.2.2 Emqualquer navio de transporte de substancias perigosas,
onde as condi¢des de operacdo ndo permitam informes antecipados da
natureza das substancias perigosas sendo transportadas, 0s suprimentos
médi cos de bordo devem incluir, no minimo, todos os antidotos listados
no cédigo IMDG. Entretanto, numaviagem regular, os antidotos podem
limitar-se agueles que devem ser administrados em casos de emergén-
cia, com agdo preventiva equivalente ao periodo de tempo normal du-
rante atravessia

7.3 Fontesadicionais deinformacéo

7.3.1 O Cadigo de Prética Segura para Cargas Solidas a Gra-
nel (Codigo BC), dalMO, oferece orientacdo paraaestivagem e o trans-
porte seguro de granéis solidos, excluindo os gréos. Eleinclui recomen-
dacdes gerais para procedimentos a serem seguidos no transporte de
cargasagranel, umadescricdo dos riscos associados acertos materiaise
listas de cargas tipicamente transportadas em granel.

7.3.2 OApéndiceB do codigo IMO deve ser seguido paradeter-
minadas substancias solidas perigosas transportadas agranel . Recomen-
dacdes adicionais podem ser encontradas no Capitulo 24 deste codigo
de préticas.



7.3.3 A publicagcdo Procedimentos Emergenciais para Navios
Transportando Cargas Perigosas (EmS), dalMO, fornece informactes
sobre a acdo a ser tomada no caso de incidentes envolvendo determina-
dos produtos perigosos. As cargas incluidas no EmS sdo classificadas
de acordo com o cédigo IMDG e sdo agrupadas de maneira que os pro-
dutos, requerendo amesmaagdo de emergénciaou similar, aparecam na
mesma ficha de seguranca. Cadaficha é dividida em cinco se¢des:

@ classe do produto e o nimero daficha de seguranca;
(b) equipamento especial necessario;

(© procedimentos de emergéncia;

(d) acao de emergéncia;

(e primeiros socorros.

Asfichas dos produtos perigosos devem ser consultadas antes que
as cargas sgjam embarcadas para verificar com certeza se na embarca-
cao existem 0s materiais e 0s equipamentos corretos para lidar com
gualquer incidente que possa vir a ocorrer.

7.3.4 Pesticidas usados a bordo podem ser classificados como
produtos perigosos; informagdes sobre vérios aspectos do controle de
pestes, podem ser encontradas nas Recomendacdes sobre o Uso Seguro
de Pesticidas em Navios da IMO.
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8
ACESSO SEGURO AO NAVIO?!

8.1 Meiosde acesso ao navio

8.1.1 Deve haver um meio de acesso seguro entre qualquer na-
vio e qualquer cais, flutuadores ou estruturas similares ou outro navio
encostado, ao qual a embarcacdo esta amarrada.

8.1.2 Os maritimos devem receber as informacdes necessarias
sobre como se deslocar de maneira segura entre 0 navio e o0 terminal
maritimo na zona portuéria de movimentacéo de carga.?

8.1.3 Emagunsportos modernos, os meios de acesso e asinfor-
macdes sobre a utilizacdo segura destes meios sdo fornecidas pelas au-
toridades portuarias. Entretanto, o comandante deve certificar-se, na
medida do possivel, de que o equipamento corresponde as normas
estabel ecidas.

8.1.4 Os maritimos ndo devem usar meios de acesso inseguros.
Eles também devem usé&-los com cuidado, por exemplo, fazer vérias
viagens ou usar um guindaste ao carregar pertences pessoais, suprimen-
tos ou equipamentos do navio em vez de transportar carga excessivade
uma so vez.

8.1.5 Toda instalacdo de acesso deve ser supervisionada per-
manentemente pelos maritimos ou pela equipe de terra, especialmente
nos portos com grandes amplitudes de maré.3

1 O Cédigo de Prética para a Seguranga e a Salde nos Trabalhos em Docas, da OIT (1977,
revisado), e o0 Guia em Seguranca e Saude para o Trabalho nas Docas, da OIT (revisado, 1988),
contém informacdes mais detalhadas sobre os meios de acesso a embarcagoes.

A obrigacéo de garantir a seguranca dos maritimos, nas areas portuarias, esta enfatizada nas
Recomendagdes para o Bem Estar dos Maritimos no Mar e nos Portos, 1987 (n° 173 — paragrafos
3e19).

2 Além de contribuir na protecéo contra acidentes, a supervisdo também aumenta a seguranga

contra o embarque de pessoas ndo autorizadas, como criminosos, inclusive.

~
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8.1.6 O acesso, geramente, é feito através de uma escada ou
passarela de portal 6, adequadas ao modelo do convés, ao tamanho, ao
formato e ao bordo livre maximo do navio.

8.1.7 Qualquer equipamento de acesso deve ser de boa fabrica-
¢do —com materid solido, resisténcia adequadae livre de defeitos 6bvios
—, sofrer manutencdo apropriada e ser i nspeci onado periodicamente. Ele
ndo deve ser pintado ou tratado de forma a ocultar rachaduras ou defei-
tos.

8.1.8 O equipamento de acesso deve ser prontamente col ocado
em posicdo apos 0 navio ter sido amarrado e permanecer em posicao
enquanto o navio estiver atracado.

8.1.9 Umabdiasalvavidascom iluminagdo autbnomaeum cabo
de seguranca separado, ou dispositivo similar, devem ser posicionados
Nno ponto de acesso ao navio.

8.1.10 Todos os meios de acesso e suas imediacOes devem ser
suficientemente iluminados.

8.1.11 Osmaritimosdevem usar apenas 0S meios previstos para
0 acesso ao havio.

8.1.12 Na medida do possivel, os meios de acesso devem ser
mantidos livres de neve, graxa ou qualquer outra substancia que possa
causar escorregdes e quedas.

8.1.13 Qualquer distancia entre 0 cais e 0 navio, por onde uma
pessoa utilizando-se do meio de acesso possa cair na agua, deve ser
protegida por uma rede de seguranca com tamanho, malha e fabricagdo
adequadas, fixada ao navio e ao cais da melhor forma possivel.

8.1.14 Osmeios de acesso e suas imediacdes devem ser manti-
dos livres de obstrucdes e, na medida do possivel, livres de qualquer
substéancia que possa causar quedas ou escorregdes.

8.1.15 Osmeiosde acesso devem ser posicionados detal forma
gue nenhuma carga suspensa passe sobre eles.

8.1.16 Passarelas e escadas de portal 6 devem apresentar marcas
de forma clara, especificando o angulo maximo de uso permitido e a
carga méxima de seguranca, tanto em nimero de pessoas quanto em
peso maximo total. Em nenhuma circunstancia estes limites podem ser
excedidos.
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8.1.17 Mais orientagbes no que concernem oS acessos a embar-
cacOes ro-ro e ferries transportadores de veicul os podem ser encontra-
das no Capitulo 24.

8.2 Escadase passarelasde portalé do navio
8.2.1 (1) Qualquer escada ou passarela de portal 6 deve:
(@ ter largura minima de 55cm; e

(b) estar providacom montantes, barras, correntes ou guarda-cor-
pos de ambos os lados.

(2) Os montantes ndo devem estar separados por mais de 3m e de-
vem estar firmemente fixados para evitar des ocamentos inesperados.

(3) Os guarda-corpos devem ter, no minimo, 1m de atura, com
uma barra ou corrente intermediaria com uma altura aproximada de
50cm.

(4) A escada ou passarela deve ser construida de tal modo que
possa adaptar-se facilmente atoda modificacéo no calado do navio e na
sua alturaacimado cais.

(5) Ondefactivel, as escadas de portal 6 devem ter uma plataforma
superior articulada, degraus com pisos antiderrapantes e rodas ou rol etes
na parte inferior.

(6) Nenhum ajuste necessério deve inclinar o piso ou os degraus
em tal extensdo que eles deixem de oferecer apoio firme.

(7) Pranchas devem ser colocadas para proporcionar umabasefir-
me em peguenos angulos de inclinagéo.

8.2.2 (1) A abertura entre a parte superior da passarela ou da
escada e 0 navio deve ser protegida de cadalado por corrimdes, corren-
tes esticadas ou quaisquer outros meios adequados, com correntesinter-
medidrias numa altura que corresponda aos corrimdes e as protegdes
intermediérias.

(2) Se o extremo mais elevado de uma passarela ou escada estiver
apoiada ou encai xada sobre a borda postica ou numa barra, degraus so-
lidos e bem ajustados, dotados de corrimdo apropriado, devem ser
posicionados para garantir a movimentacdo segura entre a passarela ou
aescada e a cobertura do navio.
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8.2.3 Ondefactivel, as escadas de portal 6 ndo devem ser usadas
em um angulo maior que 55° com a horizontal.

8.24 Seapassarelaestiver apoiadaem roletes ou rodas, as mes-
mas devem ser posicionadas ou protegidas de forma a evitar que o0s pés
do usuério possam ser atingidos e que a protecdo ndo restrinja a movi-
mentacdo livre dos roletes ou das rodas.

8.25 Deve-seevitar toda e qualquer possibilidade da passarela
ser lancadaentre o caise 0 navio de formaaser danificada ou esmagada.

8.2.6 (1) Cuidados especiais devem ser tomados durante a ma-
nutencdo para detectar rachaduras, ferrugem ou corrosdo nas passare-
las, escadas e instalagcbes metalicas.

(2) Quaisquer defeitos of erecendo riscos devem ser corrigidos an-
tes de retornar ao uso.

8.3 Escadasportéteis

8.3.1 Umaescadaportétil ndo deve ser usadacomo meio de aces-
SO a0 havio, a menos que uma outra forma mais segura ndo sgjafactivel.

8.3.2 Escadas portateis devem ser bem construidas, com resis-
téncia adequada, e sofrer manutencéo apropriada.

8.3.3 Quando a escada estiver em uso:

(a) a parte superior deve ultrapassar pelo menos 1m acima do
acesso findl;

(b) cadapé daescada deve apoiar-se solidamente sobre uma base
firme e nivelada;

(c) eladeve estar adequadamente fixada para evitar escorregdes,
guedas ou deslocamentos laterais.

8.34 A escadadeve ser usada em um angulo entre 60° e 75° da
horizontal .

8.4 Escadasdo prético

8.4.1 Asrecomendacdesaserem observadas nas escadas do pra-
tico e nas escadas mecanicas para o pratico estdo descritas na Regra 17
do Capitulo V do SOLAS de 1974.
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8.5 Transporte de pessoas por via aquatica

8.5.1 Quando pessoasforem transportadas por viaaquética, me-
didas adequadas e apropriadas devem ser tomadas para garantir o trans-
porte seguro. Os barcos usados devem ser de fabricacdo adequada,
corretamente equipados e freqlientemente vistoriados. Embarques e de-
sembarques devem ocorrer apenas em locais seguros e adequados para
tal.
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9
MOVIMENTACAO SEGURA NO NAVIO

9.1 Disposicdesgerais

9.1.1 Ao movimentarem-se abordo, os maritimos devem ter em
mente a possi bilidade de uma guinada inesperada ou um rolamento pe-
sado engquanto o navio estiver navegando.

9.1.2 Instalagdes permanentes que causem obstrucdo e que po-
dem ser perigosas para veicul 0s, equipamentos de elevacéo e transporte
ou pessoas devem ser facilmente visiveis por meio de pintura colorida,
marcacdo ou iluminagao.

9.1.3 (1) Qualquer obstrucdo no convés e em qualquer local na
altura da cabecga, provocando riscos, deve ser pintada com cores bri-
[hantes e visiveis.

(2) Avisos de alertadevem ser col ocados onde necessario. Simbo-
los gréficos devem ser utilizados sempre que possivel.

3) Obstrucdes na altura da cabega devemn ser almofadadas.

9.14 A estivagem de cargas no convés deve considerar as nor-
mas de acesso seguro aos alojamentos da tripulacdo, a seguranca das
guarnicdestrabalhando no navio, no embarque do prético e o acesso aos
equipamentos de seguranca.

9.2 Corredorese passadicos

9.2.1 Todos os corredores, passadicos, escadas e toda a superfi-
cie do convés usada para transito devem sofrer manutencéo apropriada
e ser devidamente conservados livres de materiais ou substancias que
podem causar escorregdes ou quedas.

9.2.2 Areasdetransito, onde factivel, devem ser revestidas com
superficies antiderrapantes tanto em tempo seco quanto em condi¢des
de umidade.

9.2.3 Passagens no convés devem ser demarcadas com linhas
pintadas, ou de alguma outra maneira, indicadas com sinalizacéo.
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9.24 Quaquer acessorio ou equipamento estivados na latera
dos corredores e passagens devem ser solidamente presos ou firmemen-
te amarrados para evitar deslocamentos com os movimentos do navio
no mar.

9.2.5 Quando condigdes climéticas pesadas sdo previstas, cabos
de seguranca devem ser solidamente instalados em todo convés aberto.

9.3 Portasestanques

9.3.1 Maritimos, que possam vir a operar portas estanques, de-
vem ser instruidos para sua operacao segura.

9.3.2 Portas estanques podem ser acionadas por controle remoto
da ponte e, portanto, cuidados extremos devem ser tomados ao usé-las.
Quando aberta de formamanual, a porta se fecha automaticamente apds
aliberacdo dos controles manuais, podendo lesionar uma pessoano ca-
minho. Ambas as méos sdo necessarias, de modo geral, para acionar 0s
controles manuais e, por razéo, ninguém deve tentar atravessa-las
sozinho portando qualquer carga. A ponte deve ser notificada todas as
vezes em que estas portas forem abertas e logo apds serem novamente
fechadas.

9.3.3 Instrucdes precisas, descrevendo com clareza a operagao
dos controles manuais, devem ser colocadas com destague de ambos os
lados das portas estanques.

9.34 (1) N&o sedeve atravessar uma porta estangque quando ela
estiver fechando ou enquanto o sinal de adverténcia estiver soando.

(2) Sempre que uma porta estanque for operada por controle re-
moto, o transito ndo € permitido. Se houver a necessidade de abandonar
a area confinada por portas estanques, as saidas de emergéncia devem
ser usadas para este fim. O aderta a este respeito deve ser dado no local
onde se realiza a operacéo.

9.4 Iluminagdo

9.4.1 Aszonas paracarga e descarga do navio, para outros tra-
balhos e ainda para trénsito devem estar suficientemente iluminadas.
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9.4.2 A iluminagdo deve ser razoavelmente constante, de ma-
neiraaminimizar clardes, ofuscamentos, formacdo de sombras profun-
das e de contrastes fortes entre uma érea e outra.

9.4.3 Luzes quebradas ou defeituosas devem ser imediatamente
informadas a pessoa responsavel e reparadas 0 mais rapidamente possivel.

9.4.4 Deve ser proibido entrar em locais escuros ou mal ilumi-
nados do navio sem lanternas de seguranca.

9.4.5 Aslampadas fixas ou portéteis devem ser revisadas antes
da utilizacéo para assegurar seu bom funcionamento e se estao
corretamente protegidas. Nenhuma operacéo deve ser iniciada, ou con-
tinuada, se ailuminacdo for insuficiente.

9.5 Protecdo em torno das escotilhas de carga e de outras abertu-
ras no conves

9.5.1 Todaescotilhade cargadeve ser protegidapor umabracola
de escotilha ou guarda-corpo com altura de 1m, pelo menos, acima do
CONnveés.

9.5.2 Quartés de escotilhas, flutuantes e vaus que tenham sido
removidos devem ser posicionados de forma a deixar uma passagem
segura entre o corrimao e a bracola da escotilha, de popa a proa.

9.5.3 Acessosaos espacos dacarga e aos pordes devem ser man-
tidoslivres.

9.5.4 Quartéis de escotilhas acionados mecanica, hidraulica ou
eletricamente devem ser abertos e fechados apenas por um membro da
tripulacdo designado paratal, ou por outra pessoa autorizada. As escoti-
Ihas devemn ser acionadas somente depois de assegurado que estdo li-
vres para serem operadas.

9.5.5 Quaisquer aberturas pelas quais uma pessoa possa cair de-
vem ser protegidas por corrimao solido ou guarda-corpo de modelo e
construcdo adequados.

9.5.6 Corriméaos ou guarda-corpos devem ser constituidos por
uma barra superior a 1m de altura e umabarraintermediaria com altura
de 0,5m. Os corrim&os podem ser construidos ou com cabos de aco ou
correntes tencionadas.
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9.6 Acesso aos por 0es e outros espacos

9.6.1 Os acessos para cada poréo ou para 0s espacos abaixo das
cobertas devem ser seguros e mantidos de acordo com as normas SO-
LAS e suasrevisoes.

9.6.2 Escadas de cordas ndo devem ser usadas como meio de
acesso aos poroes.

9.6.3 (1) Todas as escadas e 0s meios de acesso devem ser
inspecionados periodicamente por um oficial competente, especia mente
antes e depois da estivagem da carga no espaco em utilizagao.

(2) Quando qualquer escada, corrimao, degraus ou batentes forem
considerados inseguros, 0 acesso deve ser trancado ou bloqueado e avi-
sos de adverténcia proibindo seu uso devem ser colocados nas imedia-
¢des do local até que os reparos sejam realizados.

9.6.4 (1) Ooficial competente deve assegurar que quaisquer de-
feitos sgjam corrigidos 0 mais rapidamente possivel.

(2) Qualquer solda ou substituicdo de degraus, escadas ou baten-
tes devem ser inspecionadas e testadas por um oficial competente antes
dareutilizacdo para certificar-se da correcéo efetiva do reparo realizado.

9.7 Drenagem

9.7.1 Drenos e saidas de agua devem ser periodicamente inspe-
cionados e bem conservados para evitar blogueios ou entupi mentos.

76



10
ACESSO E TRABALHO EM
ESPACOS CONFINADOS

10.1 DisposicOes gerais

10.1.1 Todos os espacos confinados devem ser consideradosin-
Seguros para ingresso até gue se confirme o contréario.

10.1.2 Havendo umareducéo inesperada ou perdade ventilagcdo
em espacos normalmente ventilados por quaisquer meios, esses espa-
cos, entdo, devem ser considerados perigosos também.

10.1.3 Qualquer espaco confinado pode apresentar uma atmos-
fera deficiente em oxigénio e/ou conter fumos toxicos ou inflaméaveis,
gases ou vapores. Logo, representam um risco alto a salide ou a vida
paraqual quer um que ali ingresse. Areas onde aatmosfera presente esta
insegura ou pode tornar-se insegura incluem pordes de carga, fundos
duplos, tanques de carga, salas de bombas, salas de compressores, tan-
ques de combustivel, tanques de lastro, caixdes estanques, espagos va-
zios, quilhas de caixao, espacosinterbarreiras, tanques de esgoto, paidis
de cabos, paidis de tubos, caldeiras, compartimentos de baterias, paiol
das correntes, espacos dos exaustores e das torres de lavagem de gases
inertes, paidis para didxido de carbono, hal ogénios e outros meios para
extinguir ou neutralizar incéndios.

10.1.4 Os espacos confinados sO podem ser acessados com
instrucdo explicita do comandante ou de um oficia responsavel. Na
suspeita de uma deficiéncia de oxigénio ou da presenca de gases, vapo-
res ou fumos téxicos em qualquer espaco, o local deve ser considerado
perigoso.

10.1.5 A tripulagdo deve ser periodicamente treinada em resga-
te e primeiros socorros médicos nos espacos confinados.

10.2 Precaucdes no acesso aos espacos confinados

10.2.1 Antes do acesso nestes espagos, as recomendacdes abai-
X0 devem ser seguidas para garantir uma entrada segura sem a neces-
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sidade da utilizagdo de equipamentos autdbnomos de respiracéo pelos
maritimos engquanto no interior do recinto, tornando-os i sentos de risco:

() uma pessoa competente deve fazer uma avaliacéo do loca e
um oficial responsavel deve ser indicado para assumir aopera-
G30;

(b) os riscos potenciais devem ser identificados;

(c) oloca deve ser preparado e garantido para 0 acesso;

(d) aatmosfera deve ser testada;

(e) o sistema de “autorizacdo de trabalho” deve ser usado (ver
Capitulo 4);

(f) os procedimentos para entrar devem ser estabelecidos e se-
guidos,

(9) umaventilacdo continua deve ser mantidaao longo da operacéo.

10.2.2 Precaucdes complementares devem ser tomadas quando,
apos a aplicacdo dos procedimentos em 10.2.1, comprova-se a presenca
de atmosferainsegura (ver Secéo 10.9), incluindo o uso de equipamento
de respiracéo autbnoma.t

10.2.3 Nenhum maritimo deve entrar num local perigoso para
tentar um resgate sem antes requisitar assisténcia e colocar um equipa-
mento de respiragdo autbnomo. Mesmo assim a entrada ndo deve ser
feita antes da assisténcia chegar (ver seces 10.9 e 10.10).

10.3 Obrigacfes e responsabilidades de uma pessoa competente e
de um oficial responsavel

10.3.1 A pessoacompetente designada deve ser capacitada para
fazer uma verificagdo minuciosa da probabilidade da presenca de uma
atmosfera perigosa ou de sua contaminacéo subseqiiente num local. A
pessoa competente deve ter conhecimento tedrico suficiente e experién-
ciapréticacom osriscos passiveis de serem encontrados, estando assim
apta para avaliar se precaucdes se fazem necessérias. A avaliagdo deve
incluir qualquer risco potencia a ser enfrentado e deve levar em consi-
deracéo os perigos advindos de espagos proximos ou i solados, bem como
o trabalho que deve ser feito no proprio local.

1 SOLAS, Capitulo Il e revisées.
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10.3.2 Um oficial responsavel deve ser designado para assumir
toda operagdo em que 0 acesso a locais potencialmente perigosos se
faca necessario. Este oficial e a pessoa competente podem ser a mesma
pessoa.

10.3.3 O oficia responsavel deve decidir, com base na avalia-
¢ao da pessoa competente, 0s procedimentos que deverdo ser seguidos
para 0 acesso ao local. Eles podem variar dependendo do que a avalia-
¢ao indicar:

(8 que ndo se prevé risco avida ou a salde da pessoa ingressan-

do no espaco;

(b) que ndo existerisco imediato avidaou a salde, exceto o risco
que poderia surgir durante a realizagdo do trabalho no local
(entéo as precaucdes da Secdo 10.5 devem ser seguidas);

(c) que existe risco imediato a vida ou a salde (entdo as precau-
¢Oes da Secéo 10.9 devem ser seguidas).

10.3.4 Se nenhum risco avida ou a salde esta previsto e se as
condicdes verificadas no local n&o vao mudar, 0 acesso pode ser feito. O
espaco deve ser monitorado ao longo da permanéncia de alguém no
interior do recinto.

10.4 Preparacdo e seguranca do local antes do acesso

10.4.1 Cuidados devem ser tomados para evitar os efeitos de
uma possivel reducdo na pressao ou uma emissao de vapor ao abrir-se o
local para entrar.

10.4.2 O espago deve ser isolado e seguro contra o escapamento
de substancias perigosas, com o blogueio das tubulages e de outras
aberturas, ou com o fechamento das valvulas. As vélvulas devem ser
lacradas ou se deve empregar algum outro método para demonstrar que
elas ndo devam ser abertas.

10.4.3 O espaco deve ser limpo ou lavado, se necessario, para
remover 0 maximo possivel do lodo ou qualquer outro sedimento capaz
de liberar vapores perigosos. Precaucdes especiai s podem ser necessarias
(ver aSecdo 10.9).

10.4.4 O espaco deve ser totalmente ventilado por meios natu-
rais ou mecanicos para assegurar que todos 0s gases nocivos Segjam re-
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movidos e que nenhum bol sdo de atmosfera deficiente em oxigénio per-
manega. O oxigénio comprimido ndo deve ser usado para ventilar ne-
nhum local.

10.4.5 Oficiais de quarto ou pessoas no comando na ponte, no
convés, na sala de maquinas ou na sala do controle de carga devem ser
imediatamente informados tao logo se faca necessario acessar qual quer
local para que, por exemplo, ventiladores ndo sejam parados, equipa-
mentos ndo sgjam ligados ou valvulas abertas por controle remoto.

10.4.6 Avisos adequados de adverténcia devem ser colocados
nos controles ou Nos equi pamentos rel evantes.

10.4.7 Onde necessario, as operacdes de bombeamento ou mo-
vimentagdo da cargadevem ser suspensas quando estiver ocorrendo uma
entrada num local confinado.

10.5 Teste da atmosfera nos espacos confinados

10.5.1 Somente pessoas treinadas no uso dos equipamentos de-
vem conduzir o teste da atmosfera do espaco confinado.

10.5.2 O equipamento deve ser adequadamente calibrado antes
do uso.

10.5.3 O teste deve ser realizado antes da entrada e, desde en-
tdo, em intervalos regulares.

10.5.4 Otestedaatmosferadeve ser feito por meio remoto antes
do ingresso no recinto. Caso impossivel, a pessoa competente deve to-
mar todas as medidas possiveis parareduzir o perigo representado pela
atmosfera e somente entéo a entrada pode ser feita com as precaucoes
adicionais definidas na Secdo 10.9.

10.5.5 Onde conveniente, o teste da atmosfera deve ser condu-
zido em niveis diferentes.

10.5.6 Dispositivosdemonitoramentoindividual, projetadospara
alertas contra a deficiéncia de oxigénio e as concentragdes de hidrocar-
bonetos, ndo devem ser usados como meios determinantes para o in-
gresso seguro em locais perigosos.
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10.6 Uso do sistema de autorizagdo detrabalho

10.6.1 Osistemade"autorizacdo detrabalho” deve ser utilizado
(ver Capitulo 4). O acesso aum local de risco deve ser plangjado com
antecedéncia e, seriscos ou problemasimprevisiveis ocorrerem durante
aoperacao, o trabalho deve ser interrompido e 0 espaco deve ser evacu-
ado imediatamente. As “autorizagOes de trabalho” devem ser cancela-
daseasituacdo reavaliada. As" autorizacdes’ devem ser adequadamen-
te revisadas apods a reavaliacéo.

10.6.2 Todos devem abandonar o recinto naexpiragcdo da“auto-
rizac8o de trabalho” e a entrada deve ser fechada, ou de alguma forma
garantida, para prevenir o acesso, ou, quando afastado o perigo, ser de-
clarada segura para entrada normal.

10.7 Procedimentos e normas aplicaveis antes do acesso

10.7.1 O acesso ao recinto e a iluminacdo no interior devem ser
adequados.

10.7.2 Nenhuma fonte de ignicdo deve ser levada ou colocada
no interior do recinto sem gue o comandante ou o oficial responsavel
esteja certo de que ela néo representa qualquer risco.

10.7.3 Deve haver uma equipe de salvamento capaz de entrar
em acdo rapidamente com equipamento de reanimacao para uso imedia-
to. Esse equipamento deve estar posicionado na entrada, pronto para
uso.

10.7.4 Somente pessoal treinado deve ser designado para as ta
refas naentrada, exercendo o papel de operadores ou como membros da
equipe de salvamento.

10.7.5 O numero de pessoas entrando deve ser limitado aquelas
gue realmente precisam trabalhar no recinto e podem ser resgatadas no
advento de uma emergéncia.

10.7.6 Pelo menos uma pessoa capacitada nos procedimentos
deingresso e de emergéncia, preparadaparaagir, deve permanecer esta-
cionada na entrada enquanto o recinto estiver ocupado.

10.7.7 Um sistema de comunicacdo deve ser estabelecido e tes-

tado por todos os envolvidos paragarantir que as pessoas que ingressem
NO espago Possam manter contato com a pessoa a postos na entrada.
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10.7.8 Um sistema de comunicacdo deve ser mantido entre o
oficial de quarto e a pessoa estacionada na entrada.

10.7.9 Antes de se autorizar o0 ingresso, deve ser verificado se
ele é possivel com equipamentos de respiracdo auténoma. Deve-se de-
terminar com certeza em que medida 0s movimentos ou a evacuagdo de
feridos podem ser restringidos com o uso de equipamento de respiracéo
auténoma, cabos de salvamento e cintos de seguranca.

10.7.10 Os cabos salva-vidas nos cintos de salvamento devem
ser longos o suficiente paracumprir suas finalidades e possuir liberacéo
répida para acionamento do usuério, com mecanismo que evite a
desconexao acidental por qualquer outra maneira.

10.8 Procedimentos e medidas aplicaveis durante o acesso

10.8.1 O recinto deve ser ventilado continuamente durante sua
ocupacdo e paradas tempordrias. Todo pessoal presente no espaco deve
deixa-lo imediatamente caso ocorram falhas no sistema de ventilag&o.

10.8.2 A atmosferadeve ser testada periodicamente enquanto o
recinto estiver ocupado. Na deterioracéo das condicdes, todas o pessoal
deve abandonar o espaco imediatamente.

10.8.3 Sedificuldades ou riscosimprevistos ocorrerem, o traba-
Iho deve cessar e todo 0 pessoal deve abandonar 0 espaco. A situacéo,
entdo, deve ser reavaliada (ver parégrafo 10.6.1).

10.8.4 Se qualquer pessoa trabalhando no recinto sentir algum
mal estar, eladeve enviar um sinal previamente combinado para a pes-
soa a postos na entrada e imediatamente abandonar o local.

10.8.5 Umarnésderesgate deve ser usado parafacilitar o salva
mento no caso de um acidente.

10.8.6 O darme gera (ou da tripulacdo) deve ser acionado no
caso de uma urgéncia para que a equipe de salvamento receba reforcos
imediatamente.

10.9 Medidas complementares para acesso a locais com atmosfera
presumida ou efetivamente insegura

10.9.1 Onde a atmosfera é presumida ou efetivamente insegura
para 0 ingresso sem equipamento autbnomo de respiragéo e onde a
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desgaseificacdo tenha sido razoavelmente tentada, a entrada pode ser
realizada se for essencial para o teste da atmosfera, para trabalhos no
navio, para a seguranca da vida ou da embarcacdo. O nimero de pessoas
ingressando no recinto devera ser 0 minimo necessario para a realiza-
¢do do trabalho.

10.9.2 Equipamentos autbnomos de respiracéo devem ser sem-
pre usados. Mascaras com filtros ndo podem ser usadas porque eles ndo
fornecem um suprimento de ar limpo de uma fonte independente da
atmosferalocal.

10.9.3 Dois suprimentos de ar devem estar disponiveis para o
usuario do equipamento, conforme descrito na secdo 10.10, excecdo
feita em casos de emergéncia ou onde for impraticavel por impedimen-
to sério amovimentacdo no local. Um suprimento continuo proveniente
de fonte externa para o recinto deve ser aregra geral. Na necessidade
indispensavel dautilizacao de suprimento autbnomo, a pessoadeveime-
diatamente deixar o local.

10.9.4 PrecaucOes devem ser tomadas para assegurar a conti-
nuidade do suprimento dafonte externa de ar para o usuario do equipa-
mento auténomo de respiragéo durante 0 ingresso e a permanéncia no
espaco. Uma atencdo especial deve ser dada ao suprimento oriundo da
sala de méquinas.

10.9.5 Um unico suprimento de ar pode ser aceito, onde o teste
remoto da atmosferanéo é factivel e uma presencga prolongadano recin-
to seja desnecessaria, e com a pessoa Situada no interior do local numa
posi¢do que permita sua retirada imediata em caso de emergéncia

10.9.6 Um arnés deve ser usado. Cabos de salvamento devem
ser utilizados onde factivel e devem ser guarnecidos por uma pessoa
estacionada na entrada, com treinamento para retirar pessoas inconsci-
entes de um espaco perigoso. Se um dispositivo de icamento for neces-
sario para efetivar 0 resgate, pessoas para operar 0 equipamento devem
ser previstas no caso de emergéncia.

10.9.7 Lanternasportatels e outros equipamentos el étricos devem
ser de modelo certificado e aprovado para uso em atmosfera inflamével.

10.9.8 O equipamento de protegdo individual deve ser usado onde
houver risco quimico naforma de liquidos, gases ou vapores.
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10.9.9 Um plano de emergéncia previamente concebido deve ser
estabelecido para lidar com o salvamento de pessoas em colapso no
interior de um local perigoso. O plangjamento deve levar em considera-
¢do 0 modelo individual do navio, o equipamento e a for¢a humana a
bordo. A necessidade de alocar pessoal para substituir ou apoiar os pri-
meiros aingressarem no local deve ser considerada.

10.9.10 Seum trabalhador no recinto indicar pelo sistemade co-
municacdo estabelecido que esta sendo afetado pela atmosfera local, a
pessoa de prontiddo na entrada do espaco deve imediatamente soar o
alarme. Sob nenhuma circunstancia ela deve entrar antes da chegada de
gjudaadicional. Ninguém deve tentar um resgate sem usar equipamento
autbnomo de respiracdo, colete de seguranca e, sempre gque possivel,
um cabo de salvamento.

10.9.11 Seo suprimento de ar para uma pessoa subitamente aco-
metida de um mal-estar for feito por duto, uma verificagdo imediata na
pressdo de ar no seu duto de fornecimento deve ser realizada para certi-
ficar se a pressdo correta de fornecimento esta sendo mantida.

10.9.12 Uma pessoa incapacitada deve ser retirada do recinto o
mais répido possivel, ando ser que ela esteja gravemente ferida, como,
por exemplo, com uma fratura, quando ent&o 0s primeiros socorros es-
senciais devem ser administrados primeiro. A restauragdo do suprimen-
to de ar para o ferido deve receber prioridade nas agdes 0 mais répido
possivel.

10.10 Equipamentos auténomos de respiracao e equipamento de
reanimacao

10.10.1 Todo maritimo com possibilidade de usar o egquipamen-
to autdbnomo de respiragdo deve ser instruido na sua utilizac&o por uma
pessoa competente.

10.10.2 Os procedimentos completos para verificagcdo prévia ao
uso, recomendados pelo fabricante, devem ser feitos pelo comandante
ou pelo oficial responsavel, conjuntamente com pessoa prestes a utili-
Zar 0 equipamento e a ingressar no espago confinado. Especiamente,
devem ser verificados os itens seguintes:

(a) se o fornecimento de ar puro é suficiente e esta na pressao
correta;



(b) seosaarmesde pressao baixaestdo funcionando corretamente;

(c) seamascarafacia se encaixa corretamente no rosto do usu&
rio de maneira que, combinada com a pressdo do ar fornecido
para a méascara, nao permitira ainfiltracdo da atmosfera con-
taminada com vapores téxicos e baixa oxigenacdo quando o
usudrio inalar. Deve ser cuidado para que barbas ou 6culos
impecam uma selagem estanque da méscara facial;

(d) seo usuério esta consciente do possivel uso compartilhado do
suprimento de ar com outra pessoa e se, neste caso, ele tam-
bém deve estar ciente de que este procedimento somente deve
ocorrer em caso de extrema emergéncia; e

(e) se apessoa trabahando no espago confinado detém conheci-
mentos para usar o suprimento autbnomo em emergéncias
quando houver falha no suprimento continuo dafonte externa
de fornecimento.

10.10.3 Quando em espaco perigoso:
(a) ninguém deve remover seu equipamento auténomo proprio;

(b) equipamentos de respiracdo ndo devem ser removidos de uma
pessoa, a Menos que seja necessario para salvar suavida.

10.10.4 Onde qualquer pessoa for designada paraingressar num
local perigoso, dispositivos apropriados de reanimacao devem ser pro-
videnciados e, no caso do ingresso ocorrer no mar, 0 navio deve estar
provido com o equipamento adequado. Se 0 equipamento apropriado
nao estiver disponivel, a entrada ndo deve ser autorizada.

10.11 Manutencao do equipamento e treinamento

10.11.1 Uma pessoa competente deve realizar a manutencgao,
inspecionar periodicamente e verificar o funcionamento de equipamen-
tos autdbnomos de respiracéo, cintos e coletes de seguranca e resgate,
cabos salva-vidas, dispositivos de reanimagao e quaisguer outros equi-
pamentos para 0 uso ou relacionados com 0 ingresso em espagos confi-
nados ou durante emergéncias. Um histérico das inspecdes e verifica-
¢Oes deve ser mantido. Todos os itens dos equi pamentos auténomos de
respiracdo devem ser inspecionados e verificados quanto ao seu funcio-
namento correto, antes e depois do seu uso.
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10.11.2 Osdispositivos para testes de atmosfera em locais peri-
gosos devem ser mantidos em boas condi ¢gdes operacionais, ondefactivel,
sofrendo manutencdo e calibrac&o regular. As recomendacdes do fabri-
cante devem ser mantidas com os equi pamentos e atendidas compl eta-
mente.

10.11.3 Osarmadores dos navios devem garantir aos maritimos
trelnamento necessario, instrugdes e informagdes sobre ingresso em lo-
cais perigosos, que devem incluir:

(a) reconhecimento de circunstancias e atividades de risco que
possam ocasionar a presenca de uma atmosfera perigosa;

(b) reconhecimento dos riscos associados ao ingresso em locais
perigosos e o conhecimento das precaucdes que devem ser
tomadas,

(c) o uso e os cuidados apropriados com o0 equipamento e o traje
requerido paraingresso em locais perigosos;

(d) instrucéo e exercicios de resgate para locais perigosos.
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11
LEVANTAMENTO E TRANSPORTE
MANUAL DE CARGAS

11.1 DisposicOes gerais

11.1.1 Suspender etransportar objetos pode parecer uma opera
¢ao simples, mas muitas pessoas a bordo sofreram | esdes sérias nas cos-
tas e outros problemas por levantarem objetos da formaincorreta.

11.1.2 Toda pessoa que necessite lidar com cargas manual men-
te deve ser adequadamente treinada.

11.1.3 Antes de levantar e transportar pesos, 0s maritimos de-
vem primeiramente inspecionar a carga no gque se refere a peso, tama-
nho e formato. Atencdo deve ser dada a bordas afiadas, pregos protube-
rantes ou farpas, superficies gordurosas ou quaisquer outras caracteris-
ticas que possam causar um acidente.

11.1.4 O tamanho e o formato da carga ndo sdo um indicador
confidvel do seu peso real.

11.1.5 A éareaonde a carga sera movimentada ndo pode ser es-
corregadia e deve estar livre de obstrucdes.

11.1.6 Paraassegurar que asuspensao ocorrao maiscorretamente
possivel, uma postura firme e equilibrada deve ser assumida proximo a
carga, com 0s pés levemente separados.

11.1.7 O maritimo, ao levantar uma carga abaixo do nivel do
joelho, deve adotar uma posi¢éo de agachamento, com os joelhos do-
brados e as costas eretas, para assegurar que 0 peso da carga recaianas
pernas.

11.1.8 A cargadeve ser segura com toda a méo.

11.1.9 A cargadeve ser mantida perto do corpo e levantada no
esticar das pernas.

11.1.10 Onde possivel ou quando a cargafor levantada a um ni-
vel mais alto, o maritimo deve:
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(a) usar um banco ou suporte para levantar a carga em dois tem-
pos;

(b) sujeitar carga da forma mais conveniente para levanté-la ao
segundo nivel.

11.1.11 A cargadeve ser transportada de maneira que assegure
umavisao livre no trgjeto do trabalhador.

11.1.12 Parabaixar a carga, o procedimento de suspensdo deve
ser revertido, com as pernas fazendo o trabalho de abaixamento ao do-
brar os joelhos, as costas eretas e a carga mantida proxima ao corpo.

11.1.13 Devem ser usados sapatos ou botas de seguranca.

11.1.14 EPI como apoio paraas costas deve ser usado 0 maximo
possivel.

11.1.15 Caso sgjapossivel, dispositivos mecanicos, como polias
e talhas, devem ser utilizadas.

11.1.16 Os maritimos devem considerar o ambiente do traba ho
guando cargas estiverem sendo transportadas a bordo, em especial no
curso da navegacdo no mar.

11.1.17 Quando duas ou mais pessoas transportam uma carga,
um cuidado especial deve ser tomado para se coordenar 0s movimentos.
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12
FERRAMENTAS E MATERIAIS
DE TRABALHO

12.1 Disposicdes geraist

12.1.1 Os armadores dos navios devem assegurar que todas as
maguinas, ferramentas e outros equipamentos sejam adequados ao tra-
balho manual e as condic¢des nas quais elas deverdo ser usadas.

12.1.2 Devem ser usados, caso necessario, equipamentos de
protecdo individual, como protetores para os olhos e para aface, prote-
tores auriculares e redes de cabega para cabel os longos.

12.2 Ferramentas manuais

12.2.1 As ferramentas devem ser manipuladas com o cuidado
devido e devem ser usadas apenas para 0 propdsito a que cada ferra-
menta foi concebida

12.2.2 Ferramentas estragadas ou inseguras ndo devem ser usa
das.

12.2.3 Ferramentas que ndo estdo sendo usadas devem ser colo-
cadas em porta-ferramentas, caixas ou suportes.

12.2.4 Todas as ferramentas devem ser guardadas em armarios
com tranca ou em outro local adequado ao fim do periodo de trabalho
ou da operacao.

12.3 Ferramentas portateis elétricas, pneumaticas e hidraulicas

12.3.1 Ferramentas el étricas sao perigosas se nao forem correta-
mente operadas e ndo receberem manutencdo adequada.

1 Orientagdes para o treinamento de oficiais e especialistas da sala de maquinas, na operagéo de
ferramentas, podem ser encontradas na Se¢do 25 do Documento para Orientagdo: Um Guia
Internacional de Treinamento Maritimo, publicagdo conjunta da IMO e da OIT (1985 ou edigdo
mais recente).
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12.3.2 Precaugdes especiais devem ser tomadas quando o traba-
Iho ocorrer com aatmosferalmida, umavez que o risco de choque el étrico
€ consideravelmente maior na presenca de condensacdo ou umidade dta.

12.3.3 Nasuamaior parte, os navios sdo construidos com metal,
um bom condutor de eletricidade. Logo, cuidados extremos devem ser
tomados na operacao de ferramentas elétricas.

12.3.4 Ferramentas el étricas projetadas para serem aterradas de-
vem estar adequadamente conectadas a um fio terra apropriado.

12.3.5 Ferramentas elétricas devem ser inspecionadas antes da
utilizacdo e atencdo particular deve ser dada aos cabos condutores de
energia elétrica.

12.3.6 Cabos elétricos, mangueiras hidraulicas e pneuméticas
devem ser protegidas contra qual quer tipo de dano.

12.3.7 Pegas como brocas ou pontas de brocas devem estar fir-
memente presas na ferramenta e ndo podem ser gjustadas ou substitui-
das enquanto a ferramenta estiver conectada a uma fonte elétrica.

12.3.8 Ferramentasel étricas devem ser dedigadas e desconectadas
dafonte de energia quando fora de uso.

12.4 Oficina e maquinas de bancada (instalagdes fixas)

12.4.1 Ninguém deve operar uma maguina a ndo ser que sgja
autorizado e treinado parafazé-lo.

12.4.2 Os operadores devem ser competentes e estar familiari-
zados com os controles da maquina.

12.4.3 Todas as partes perigosas da méaquina devem estar provi-
das de dispositivos de protegdo.? S0 exemplos de partes perigosas 0s
elementos de movimento alternativo, eixos giratérios, engrenagens, cor-
reias de transmissdo etc.

12.4.4 Uma maguina deve ser verificada antes de cada opera-
¢do. Osprotetorese osdispositivos de segurancadevem ser inspecionados
antes da maquina ser ligada.

2 A Recomendagéo sobre Protecdo em Maquinas, de 1963 (n° 118), prevé que nenhum trabalhador
deve usar maquinas desprovidas dos dispositivos de protecdo coletiva na posi¢do correta nem
as desativar para outro trabalhador.
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12.4.5 Nenhum controle ou interruptor de luz pode estar em po-
sicdo tal que obrigue o operador a se debrucgar sobre a maguina para
alcanca-lo.

12.4.6 Acessorios frouxos e roupas inadequadas ndo podem ser
usados na operacdo das méquinas.

12.4.7 Seumaméaquinaestiver com defeito, ela deve ser desco-
nectada da sua fonte até que os reparos sgjam feitos por uma pessoa
competente.

12.4.8 Areas de trabalho devem ser mantidas limpas, desimpe-
didas e detritos como aparas metdlicas e limalha ndo devem ser acumu-
lados préximo a maguina.

12.4.9 Umamaquinaem uso huncadeve ser desguarnecida, mes-
MO POr poucos mMinutos, e deve estar parada sempre que ndo estiver em
operagao.

12.4.10 Antes que uma furadeira ou torno sejam ligados, a cha-
ve do mandril deve ser removida e 0 operador deve assegurar-se de que
outras pessoas estdo afastadas.

12.4.11 Pegas para serem perfuradas e fresadas devem estar so-
lidamente presas a maguina por torno de bancada ou grampos.

12.5 Esmeris

125.1 A selecdo, a montagem e a utilizacdo de esmeris devem
estar a cargo somente de pessoas competentes e de acordo com as
instrucées do fabricante.

125.2 O esmeril deve ser minuciosamente inspecionado para a
verificacdo de eventuais danos e completamente limpo antes de ser
montado.

12.5.3 A porcade contencdo deve ser apertada apenas o sufici-
ente para prender o esmeril com firmeza.

12.5.4 Uma protecéo solida deve ser acoplada e mantida na po-
Sicdo em todos 0s esmeris (a ndo ser que o tipo de trabalho impeca
totalmente seu uso), tanto para conter pedagos em caso de rompimento,
guanto para impedir que um operador tenha contato com o abrasivo.

12.5.5 A velocidade do eixo de rotacdo ndo deve exceder amé-
xima indicada e deve ser verificada periodicamente.
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12.5.6 Quando operacdes de esmerilhamento a seco estiverem
sendo executadas ou o abrasivo estiver sendo retificado ou recondicio-
nado, telas de protecéo transparentes devem ser colocadas na frente da
parte exposta, ou 0s operadores devem usar 6culos de protecdo bem
gjustados.

12.6 Lampides

12.6.1 Aslampadas de combustivel devem ser abastecidas com
cuidado. Deve-se aguardar seu resfriamento completo para reabastecé-
las.

12.7 Ar comprimido

12.7.1 O ar comprimido nuncadeve ser apontado para qual quer
parte do corpo humano, pois a perfuracdo da pele causada por €le pode
provocar sérias consequiéncias.

12.7.2 O ar comprimido ndo deve ser usado para limpar uma
area de trabal ho.

12.7.3 Os maritimos devem estar especialmente alertas quanto
a0s perigos no uso dos equi pamentos pneuméati cos de alta pressdo, como
dispositivos de limpeza para retirar carepas, pois seu uso erréneo pode
acarretar consequéncias fatais.

12.8 Cilindros de gas comprimido

12.8.1 A estivagem e o transporte de cilindros de gas comprimi-
do sdo normatizados pelo codigo IMDG (ver Capitulo 7), que deve ser
respeitado.

12.8.2 Os cilindros, cheios ou vazios, devem ser manuseados
sempre com cuidado.

12.8.3 Oscilindrosdevem ser mantidos eretos e solidamente pre-
sos, com dispositivos de liberacéo rapida. Cilindros de oxigénio ecilin-
dros de gas combustivel (como acetileno) devem ser mantidos em com-
partimentos préprios, separados e bem ventilados, sem variagdes extre-
mas de temperatura. O local ndo pode conter instalagdes elétricas ou
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outrasfontesdeignicéo. Avisosde“Proibido Fumar” devem ser coloca-
dos na entrada e no interior do local.

12.8.4 Cilindros que ndo estejam sendo utilizados ou necessi-
tem ser movimentados devem ter 0s capuzes protetores parafusados so-
bre as vavulas. Quando estiverem vazios devem ter as valvulas fecha
das.

12.85 Vavulas, registros e acessorios dos cilindros devem ser
mantidos limpos, livres de 6leo, graxa e tinta. Os registros ndo devem
ser operados com maos sujas de 6l eo.
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13
SOLDA, CORTE COM MACARICOE
OUTROS TRABALHOS A QUENTE

13.1 Disposiches gerais

13.1.1 Operacdes com solda, cortes com magarico e outros tra-
balhos a quente devem ser realizados no sistema de “ Autorizacéo de
Trabalho” (ver Capitulo 4) toda vez que a operacdo for executada em
locais distintos das oficinas.

13.1.2 Os operadores devem ser competentes e familiarizados
com 0 equipamento a ser utilizado, que deve ser inspecionado por uma
pessoa competente antes do seu uso.

13.1.3 Aos maritimos devem ser dadas instru¢des minuciosas,
se precaucdes especiais tiverem que ser tomadas.

13.1.4 Durante os trabahos, vapores nocivos podem despren-
der-se e 0 oxigénio no ar pode ser reduzido. Cuidados especiais devem
ser tomados em locais estreitos e confinados e os procedimentos ade-
quados nestes recintos (ver Capitulo 10) devem ser obedecidos onde
necessario para a seguranca da operacao.

13.1.5 Um auxiliar instruido em procedimentos de emergéncia
deve prestar assisténcia permanente aos trabal hos.

13.1.6  Asprecaucdes previstas no Capitulo 24 paraarealizacdo
de trabal hos envolvendo calor, abordo de navios petroleiros, devem ser
obedecidas.

13.2 Equipamento de protecéo individual

13.2.1 Equipamento de protecéo individual, limpo e aprovado,
deve ser usado pel o operador e por outras pessoas envolvidas no proces-
so do trabalho.

13.2.2 O operador normalmente deve usar:
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(8 uma méscara de soldador e protecéo eficiente para os olhos;
(b) luvas de trabalho em couro;
(¢) um avental de couro, quando necessé&rio; e

(d) outros equipamentos de protecdo individual indicados.

13.3 Precaucdes contra incéndio, explosdes e ambientes derisco a
vida.

13.3.1 Antes do inicio de qualquer operacdo, inspecdes e testes
devem ser feitos para verificar a existéncia, no recinto e nos comparti-
mentos adjacentes a area de trabalho, de combustiveis solidos, liquidos
ou gases passivels de ignicdo por calor ou fagulhas.

13.3.2 Toda superficie a ser soldada, ou sobre a qual o trabalho a
guente seré conduzido, deve estar livre de 6leo, graxa ou qualquer ma-
terial inflaméavel.

13.3.3 Todas as aberturas nas quais faiscas possam cair, onde
factivel, devem ser fechadas.

13.3.4 Antesdoinicio dequalquer trabalho, uma pessoa compe-
tente deve verificar se tanques de carga, de combustivel, porbes de car-
ga ou outros tangues e espacos (incluindo bombas e tubulagdes) que
contenham substancias inflaméaveis estdo livres de gases inflamaveis
(ver Capitulo 4).

13.3.5 Todas as operactes devem ser supervisionadas adequada-
mente e um plantdo contraincéndios deve ser mantido, com guarnicoes
tanto na&rea de operacfes quanto nas areas contiguas, cobrindo inclusi-
ve o0 outro lado da antepara afetada. Dada a possibilidade de fogo retar-
dado, o plantéo deve ser mantido por um periodo adequado apos o tér-
mino completo dos trabalhos.

13.3.6 Extintores de incéndio apropriados devem ser mantidos a
postos.

13.4 Equipamento de solda elétrica

13.4.1 Asfontes de energia el étrica devem prover corrente conti-
nua para reduzir ao minimo os riscos de choque el étrico.
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13.4.2 O sistema “vai e volta’, no qual o equipamento trabalha
com dois cabos, deve ser usado com o cabo de retorno aterrado separa-
damente naestruturado navio. Os cabos deida e voltadevem ser o mais
curto possivel (com bitola apropriada) para evitar quedas na voltagem.

13.4.3 Os cabos devem ser inspecionados antes da utilizagdo e
0s conectores devem estar total mente isolados.

13.4.4 Deve haver um dispositivo apropriado para o corte rapi-
do da corrente do eletrodo no caso do operador encontrar dificuldades.

13.5 Precaucdes durante a solda com arco elétrico

13.5.1 Além do equipamento de protecdo individual especifica-
do na Se¢do 13.2, cal cados de seguranca i solantes devem ser usados. As
roupas devem ser mantidas 0 mais secas possivel.

13.5.2 Protegdo especia deve ser providenciada, como mantas
ou pranchas de isolamento, se 0 operador estiver em contato com a es-
trutura do navio.

13.5.3 Operacdes de solda ndo devemn acontecer em ambientes
guentes/Umidos, onde as roupas podem impregnar-se com suor e umi-
dade.

13.5.4 O soldador ndo deve trabalhar em condigdes de umidade
atmosférica sob quaisquer circunstancias.

13.5.5 Antesderemover um eletrodo usado para sua reposi¢éo,
0 porta-eletrodo deve ser isolado da fonte de energia. Esta precaucéo €
necessaria porque em alguns eletrodos o revestimento possui resistén-
ciareduzida.

13.6 Cortecom magcarico e solda forte

13.6.1 O equipamento deve possuir vavulas de contrapresséo,
posicionadas proximas aos magaricos nas mangueiras de oxigénio e
acetileno, com os dispositivos corta-chamas posicionados no lado da
baixa pressdo dos reguladores.

13.6.2 A pressdo do oxigénio deve ser suficiente sempre para
impedir que haja retorno do acetileno na mangueira de oxigénio.
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13.6.3 O acetileno pode explodir sob presséo altaexcessiva. Ele
ndo pode ser usado sob pressao superior a uma atmosfera.

13.6.4 Seachamaretornar, asvavulasdoscilindrosde oxigénio
e acetileno devem ser imediatamente fechadas. O pessoal deve ser trei-
nado nos métodos corretos para resfriamento e/ou alijamento de cilin-
dros quentes. Um cilindro de acetileno superaguecido é extremamente
perigoso; qualquer impacto pode causar igni¢do interna e explosdo na
seqliéncia.

13.6.5 Somente mangueiras especia mente projetadas para ope-
ragdes com magarico e solda forte devem ser usadas. As mangueiras
gue tenham sofrido retorno da chama devem ser descartadas.

13.6.6 Os macaricos devem ser acesos com meios seguros de
ignicdo, como uma chama piloto fixa ou por acendedores de friccéo.

13.6.7 Antes da substitui¢do do macarico, deve-se fechar a sai-
da dos gases nos reguladores de presséo.
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14
TRABALHOS DE PINTURA

14.1 DisposicOes gerais

14.1.1 Asttintas podem conter substancias toxicas ou irritantes,
ndo podendo ser utilizadas sem asinformagdes necessarias do fabricante.

14.1.2 Algumastintas secam por evaporacao do solventeeo pro-
cesso pode gerar vaporesinflamaveis ou téxicos. Todo espaco interior e
recintos fechados devem ser bem ventilados enquanto a pintura estiver
em andamento e até que ela tenha secado.

14.1.3 Fumar n&o deve ser permitido durante a pintura. Chamas
nuas, como fosforos, ndo devem ser usadas nos recintos até que atinta
tenha secado completamente.

14.1.4 Precaugdesdevem ser tomadasao se misturar doisoumais
componentes de tintas devido a possibilidade ocorrerem reagdes quimi-
cas que podem gerar calor e vapores.

14.1.5 Removedores quimicos de ferrugem sdo corrosivos, re-
guerendo precaucdes a serem tomadas para proteger a pele e os olhos.

14.1.6 Locais onde tintas e equipamentos de pintura sd0 arma-
zenados devem ser bem ventilados (ver secéo 10.9 para orientacéo refe-
rente ao ingresso nestes locais, quando o sistema de ventilagdo estiver
inoperante).

14.2 Pinturapor pulverizacéo

14.2.1 O pessoa deve seguir atentamente asinstrucdes do fabri-
cante na operacdo do equipamento de pulverizagao.

14.2.2 Uma“névoadetinta’ pode ser formada durante a pulve-
rizacdo e o pessoal deve usar equipamento adequado de protecdo indivi-
dual, como uma combinac&o de traje, capuz, luvas e protecdo para os
olhos. Uma méscara também pode ser necessaria.
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14.2.3 Tintas contendo mercurio, chumbo ou qualgquer compo-
nente téxico ndo devem ser pulverizadas em espagos interiores.

14.2.4 Equipamento de pulverizagdo a vacuo ejeta a tinta em
altissima pressdo. A operacdo € de risco porgue atinta pode penetrar na
pele e causar lesdes aos olhos. Muito cuidado deve ser tomado na ope-
racdo do equipamento.

14.2.5 Os maritimos devem ser treinados nos métodos corretos
de desentupimento dos bicos em conformidade com as instruces do
fabricante.

14.3 Pintura na superestrutura e no casco

14.3.1 O Capitulo 15, sobre o trabalho na superestrutura e no
casco, deve ser lido para as precaucfes a serem tomadas.
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15
TRABALHO NA SUPERESTRUTURA
E NO CASCO DO NAVIO

15.1 Disposi¢oes gerais

15.1.1 Deve-seconsiderar a conveniénciado sistema de autori-
zacao de trabalho para atividades na superestrutura e no casco em fun-
¢ao da natureza da atividade (ver Capitulo 4). No formuléario para auto-
rizacéo de trabalhos na superestrutura, deve-se considerar o tipo parti-
cular da operacéo.

15.1.2 Uma atengdo particular deve ser dada as condicdes
metereol dgicas e ao estado do mar, assim como a possibilidade de tem-
pestades surgirem antes de se iniciar atividades na superestrutura e no
casco do navio. Em geral, este trabalho ndo deve ser permitido quando
0 movimento do navio em rotano mar o torna perigoso, Com riscos aos
trabal hadores.

15.1.3 Em &guas costeiras, a movimentagdo forte da maré ou
das correntes pode provocar movimentos inesperados e repentinos no
navio, que podem ser perigosos aos maritimos trabalhando na superes-
trutura.

15.1.4 Umaconsideragao especial deve ser dada aos problemas
do trabalho nas imediacfes da sirene, da chaminé, das antenas de radio
e dos rastreadores de radar do navio. Antes de iniciar atarefa, todos os
oficiais responsaveis devem ser informados e todo o equipamento ne-
cessario deve ser isolado e desligado, ou medidas apropriadas devem
ser adotadas. Avisos de alerta devem ser posicionados da forma conve-
niente. Os oficiais devem ser informados quando o trabalho terminar.

15.1.5 Pessoas jovens ou inexperientes ndo devem ser designa-
das paratrabal hos na superestrutura ou no casco, ando ser que acompa-
nhadas de um maritimo experiente ou sob supervisao adequada.

15.1.6 Todos os maritimos devem usar cintos de seguranca e
redes de seguranca devem ser fixadas onde necessério. Pessoas traba-
Ihando no casco devem usar coletes salva-vidas ou outros dispositivos
de flutuacdo adequados. Deve haver alguém de vigiliano convés e uma
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béiasalva-vidas atada aum cabo deve estar ao alcance das méaos, dispo-
nivel para uso imediato.

15.1.7 No convés e nos outros locais, onde necessério, devem
ser colocados avisos aertando que existemn maritimos trabalhando nas
superestruturas. Ferramentas ndo devem ser carregadas nos bolsos, mas
nos alojamentos do cinto de ferramentas, presas por um fiel durante a
operacdo. Asferramentas e os materiais de trabal ho devem ser suspensos
e abaixados por um sistema de cabos com recipientes apropriados.

15.1.8 Todo o equipamento, como sapatilhos, poleames e adricas,
devem ser examinados cuidadosamente antes do uso e, se houver qual-
quer davida quanto ao padréo, qualidade ou condicéo de qual quer item,
ele ndo deve ser usado.

15.1.9 Sempre que possivel, os pontos para prender sapatilhos,
poleames e adrigas devem ser somente pegas fixas da estrutura do na-
vio, como os olhais soldados.

15.1.10 Sapatilhos e adricas devem ser afastados ou protegidos
de bordas cortantes.

15.1.11 Né&o devem ser redlizadas operagdes com manipulagdo
de carga nas proximidades de onde maritimos realizem trabalhos na
superestrutura

15.1.12 Maritimos trabal hando na superestrutura e no casco de-
vem ser continuamente supervisionados por uma pessoa competente.

15.2 Platafor mas e andaimes

15.21 Asplataformas de trabalho devem ter pelo menos 40cm
de largura e ser dotadas de grades de protecéo com uma atura de 1m.

15.2.2 Aspranchas dos andaimes devem ser feitas de madeirae
materiais solidos e livres de defeitos.

15.2.3 Namedidado possivel, os andaimes devem estar seguros
de forma a ndo se moverem.

15.2.4 Oscabosdevem ser longos o suficiente para permitir que
0s andai mes sgjam baixados a um nivel que permita aos maritimos des-
cerem facilmente

15.25 Quando maritimos trabalham em um andaime, necessita-
rem baixa-lo por s mesmos, a manobra deve ser feita com movimentos
contidos e cuidadosamente control ados.
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15.3 Cadeirassuspensas

15.3.1 Um gancho ndo deve ser usado para fixar uma cadeira
suspensa, a ndo ser que sgja do tipo que impeca o destravamento aci-
dental.

15.3.2 Umacadeira, usadacom umaadrica, deve ser fixadacom
um no de escota dobrado, e a extremidade livre do cabo deve ser embu-
tida na cocha da parte fixa.

15.3.3 Umacadeira e todo 0 seu equipamento associado, como
a adrica, devem ser cuidadosamente inspecionados antes do uso e um
teste de carga deve ser feito. Se for necessério icar uma pessoa até a
superestrutura, a operacdo deve ser feita manualmente apenas, e nunca
por meios mecanicos como um guincho.

15.3.4 Os maritimos devem ser relembrados que ao fazer o né
de correr numa cadeira, a prética de segurar ambas as partes da adrica
COmM uma mao e usar a outra para arriar a cadeira é perigoso.

15.4 Cabos

15.4.1 A seguranca dos maritimos trabalhando na superestrutu-
ra depende em grande medida do estado dos cabos utilizados nas opera-
cOes. Estes cabos devem receber cuidados minuciosos e atengdo consi-
derdvel (ver também o Capitulo 18).

15.4.2 Os cabos devem ser estivados em armarios especiais e
utilizados unicamente para o trabalho nasuperestrutura. Nadamaisdeve
ser estivado no armério; materiais como detergentes e tintas podem da-
nificar os cabos. Os espagos devem ser secoselivresde calor excessivo.

15.4.3 Todas os cabos devem ser inspecionados com extremo
cuidado antes de cada utilizac&o e diariamente quando em uso. Deve ser
lembrado que, apesar da superficie de um cabo indicar boas condigdes,
ele pode estar internamente deteriorado.

15.4.4 Todas os cabos (adricas, cabos de salvamento e sapati-
Ihos) devem passar pel o teste de carga antes de cada uso, suportando no
teste um peso quatro ou cinco vezes maior do que o peso indicado para
acarga maxima.
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15.5 Escadas portéateis

15.5.1 Deve ser evitado o trabalho sobre escadas, onde exista a
necessidade de esticar-se em demasia ou 0 risco de quedas.

15.5.2 Todo traba hador em atividade na superestruturadeve por-
tar cinto de seguranca fixado num ponto acima de sua cabeca.

15.5.3 A escada deve estender-se 1m de altura acima do ponto
mais alto que se queira alcancar.

15.5.4 (1) A escada deve estar firmemente presa, de modo a ser
impedida de mover-se.

(2) Os maritimos usando escadas devem:

(a) ter ambas as méaos livres para subir e descer;

(b) subir e descer sempre de frente numa escada rigida;

(c) subir e descer sem carregar ferramentas ou equipamento.

15.5.5 Escadas portéteisrigidasdevem ser posicionadas num an-
gulo entre 65° e 75° da horizontal e deve haver um espaco livre de, no
minimo, 15cm atras de todos os degraus.

15.6 Escadasde corda

15.6.1 Asescadasde cordadevem ser de boa construgédo, sufici-
entemente resi stentes e conservadas em bom estado.

15.6.2 A escadade cordadeve ser solidamente fixada, mas nun-
ca em corrimdes, ou a qualquer outro tipo de estrutura, a ndo ser que
esta possa suportar sem risco, 0 peso da pessoa e da escada.

15.6.3 A escadade cordadeve estar completamente enrolada ou
desenrolada: ela nunca deve ser deixada com folga de forma a desenro-
lar-se repentinamente quando estiver sendo usada.

15.6.4 A escada deve ser instalada e usada sob supervisdo de
uma pessoa responsavel.

15.7 Trabalho no casco com o apoio de chatas

15.7.1 Aschatasdevem ser estavels e possuir guarda corpo ade-
quado.
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15.7.2 A pessoa encarregada deve considerar o risco potencial
do trabalho, na popa e proximo aos orificios de descarga no costado, e
dos perigos representados pel as marés fortes e pelas marol as das embar-
cacles gue passam. Todas as pessoas interessadas devem ser informa-
das que o trabalho est& sendo realizado.

15.7.3 Uma pessoa pintando o casco deve usar um colete salva
vidas e cinto de seguranca preso aum cabo. Alguém deve ser mantido de
vigiliano convés, proximaao local do trabalho, com umabdiasava-vida
atada a um cabo ao a cance das méos, disponivel para uso imediato.
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16
TRABALHO COM ELETRICIDADE E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS

16.1 Disposiches gerais

16.1.1 Asnormas nacionais e internacionais relevantes, especi-
ficando projetos e padrdes parainstal acOes el étricas devem ser observa-
dos, considerando ainda as condic¢des incomuns,! passiveis de ocorre-
rem em servico.

16.1.2 Os maritimos devem receber treinamento adequado an-
tes de receber permissdo para trabalhar com instal acfes el étricas.?

16.1.3 A instalacdo deve ser mantida e protegida para reduzir,
a0 maximo, possibilidades de incéndio, explosdo externa, choques
el étricos e perigos para 0s maritimos.

16.1.4 Todas as pegas energizadas devem ser efetivamente iso-
ladas e enclausuradas em eletrodutos, ou protegidas de outra forma e
mantidas nestas condicoes.

16.1.5 Todo equipamento elétrico deve ser regularmente inspe-
cionado para garantir condicfes adequadas de uso. Quaisquer falhas
elétricas ou defeitos devem ser imediatamente reportados a pessoa res-
ponsavel e reparados por uma pessoa competente.

16.1.6 A manutencdo dasfontesemergenciaisdeenergiaelétrica
deve ser realizada com especia atencao.

i

Exemplos de condigbes incomuns:

(&) umidade, vapor e fumaca oleosa, atmosferas salinas, borrifos marinhos, ventos fortes e
formacéo de gelo;

(b) vibracdes anormais, deformagdes e choque mecanico;

(c) temperaturas anormalmente altas ou baixas; e

(d) misturas explosivas, quando usadas em certas areas.

Secdo 24 do Documento para Orientagdo: Um Guia Internacional para o Treinamento Maritimo
(1985 ou edigdo mais recente).

~
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16.1.7 Todos os aparel hos el étricos devem portar marcas, clara-
mente visiveis, indicando a voltagem segura de operagao.

16.1.8 Luzes piscantes devem ser verificadas e reparadas por
uma pessoa competente.

16.1.9 Circuitos e aparelhos, com voltagens diferenciadas, na
mesma instalacdo devem ser claramente identificados e distinguivels
uns dos outros, por avisos, marcacfes nas caixas de distribuicéo e ou-
tros meios convenientes de grande visibilidade.

16.1.10 Os maritimos ndo devem modificar o projeto e nem a
instalac&o, que impede os circuitos e os dispositivos de receberem vol-
tagens excedendo aquelas para as quais foram projetados.

16.1.11 Reparos nas instalagdes el étricas devem ser conduzidos
apenas por uma pessoa competente, ou quando uma “autorizacdo de
trabalho” houver sido emitida (ver Capitulo 4).

16.1.12 Meioseficazesparagarantir oisolamento seguro de cada
circuito, circuito auxiliar e de mecanismos, como facilidades para
desbloquear isoladores e chaves de controle ou sinalizacgo, devem ser
providos para minimizar ou eliminar qualquer perigo aos maritimos.

16.1.13 Todo circuito deve ser protegido contra sobrecarga para
reduzir qualquer dano ao sistema e para manter o risco de incéndio no
menor nivel possivel.

16.1.14 Circuitos ou mecani Smos desnessarios devem ser desco-
nectados ou desmontados.

16.1.15 Sempreque houver algum risco de choque €l étrico, equi-
pamentos de protecdo individual, como luvas e botas de borracha, de-
vem ser usados. Ndo se deve considerar que os mesmos oferecam
protecdo total contratal risco.

16.1.16 Paraaprotecdo no contato com equipamento energizado
deve-se:

(8 manter os elementos energizados fora do alcance;
(b) enclausurar eficientemente estes elementos; e
(c) prover isolamento adequado.

16.1.17 O enclausuramento dos circuitos energizados, como nas
caixas dos terminais, devem ser feitos de uma forma tal, que somente
possam ser removidos por pessoas autorizadas.
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16.1.18 Em cadacircuito deve haver fusiveisou disuntores ade-
quados, para limitar a potencia da corrente ao uso normal e seguro do
cabo ou do equipamento.

16.1.19 Quando fusiveis sdo utilizados, eles devem apresentar
claramente marcasindicando suapotencianominal, e namedidado pos-
sivel, sua capacidade maxima admissivel. Os fusivels para reposicao
devem ser da mesma classe de potencia e uso.

16.1.20 Os fusiveis devem ser substituidos exclusivamente por
pessoas autorizadas.

16.1.21 Todos os fusiveis devem estar protegidos para impedir
contatos acidentais.

16.1.22 Meios apropriados devem ser utilizados para garantir
as pessoas que removam ou insiram fusiveis ndo correrdo perigo, em
especial, por contato com elementos energizados préximos.

16.1.23 No geral, ndo deveria ser possivel remover ou inserir
fusiveis num circuito, a ndo ser que ele tenha sido privado da corrente,
por uma chave interruptora no circuito de entrada.

16.1.24 Avisosdevem ser colocados noslocais necessarios, com
as seguintes adverténcias:

(a) dertaproibindo aentrada de pessoas ndo-autorizadas nas sa-
las de equipamento el étrico, tocar no quadro de distribuicdo e
de interruptores, manipular e tocar dispositivos el étricos,

(b) instrucbes a ertando sobre a pessoa responsavel aser notifica-
da, caso ocorra um acidente elétrico ou outro incidente peri-
goso, indicando como se comunicar com esta pessoa;

(c) voltagem dosdispositivos, dasinstalagdes e dos condutores; e

(d) proibicéo do uso de chama nua nas proximidades da praga de
baterias.

16.1.25 Somente pessoas autorizadas deveriam ter acesso e in-
gressar nos recintos onde existem dispositivos e instalacdes elétricas
energizadas, ou ter acesso aos painéis traseiros dos armarios de inter-
ruptores e distribuicéo.

16.1.26 N&o se deveriarealizar qualquer tarefa a uma distancia
perigosamente curta de um condutor, ou instalacdo €l étrica, até que a
corrente de alimentagdo tenha sido interrompida e os avisos pertinentes
devidamente posicionados.
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16.1.27 (1) Senéofor possivel cortar acorrente de um condutor,
dispositivo ou instalacdo elétrica medianamente préxima de um local
de trabalho, precaucdes especiais devem ser tomadas.

(2) Qualquer operacao desta natureza deve ser supervisionada por
uma pessoa competente.

16.1.28 Salvo demonstracdo cabal em contrério, todos os con-
dutores, dispositivos e instalacbes devem ser considerados energizados.

16.1.29 Antes do restabelecimento da corrente de alimentagao,
uma pessoa competente deve assegurar que nenhum maritimo esta em
posicdo perigosa.

16.1.30 Depoisdo trabalho realizado num equipamento el étrico,

a corrente deve ser religada somente por autorizagdo, ou com a ordem
da pessoa competente.

16.1.31 Dispositivos de distribuico e chaveamento devem ser
protegidos em todas as circunstancias, particularmente:

(&) contra gotejamento ou salpicos d' &gua; e

(b) nas salas de comando elétrico e nas salas de maquinas.

16.1.32 Quando conexdes provisoriasforem necessériasem meio
a reparos, elas devem ser feitas por uma pessoa competente, usando
cabos que oferecam margem de seguranca suficiente para atensdo e a

voltagem nominais. Eles devem ser desconectados e removidostéo logo
se fagam desnecessarios.

16.1.33 Maritimos sem autorizacdo para realizar trabalhos com
eletricidade, jamais devem instalar novos equipamentos nem alterar
equipamentos ja existentes.

16.2 Fiacdo eétrica, lampadas portateis, ferramentas elétricas e
outros equipamentos moveis

16.2.1 Todos osfiosflexiveis devem ser:

(a) de dimensdes e caracteristicas elétricas que se gustem aos
fins a que se destinem;

(b) fabricados, isolados, seguros e protegidos de maneiratal que
se reduzam ao minimo 0S riscos para 0s maritimos.

16.2.2 Toda conexédo e étrica deve ser realizada de maneira que
satisfaca as exigéncias de condutibidade, isolamento, resisténcia me-
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canica e protecdo, levando-se em conta a necessidade de utilizagdo em
locais expostos.

16.2.3 (1) Nos pontosde unido, derivagcdo e conexdo com outros
dispositivos, fios e condutores devem estar protegidos mecanicamente
e isolados de maneira apropriada e duradoura.

(2) Para estes propositos devem ser utilizados caixas de juncéo,
luvas, isoladores, buchas ou dispositivos andlogos de conexao.

(3) Onde factivel, os fios flexiveis devem ser unidos com caixas
de juncdes ou acoplados com tomadas (plugue e soquete) e a ligacéo
deve ser feita com parafusos, bracadeiras, solda, rebites, solda forte e
cravacao ou outros meios equivalentes.

(4) Najuncéo defios blindados, cuidados devem ser tomados para
acontinuidade el étrica entre ablindagem dosfios, na conexdo em ponte
e nas caixas de juncao.

16.2.4 Todos os condutores e dispositivos sujeitos a exposi¢ao
em atmosfera inflamavel ou explosiva, devem ser fabricados de forma
gue se coiba a possibilidade daignicdo dos vapores.

16.25 Em geral, atensdo de alimentacdo das ferramentas e dis-
positivos el étricos portéteis ndo deve exceder 240 volts.

16.2.6 Ferramentas elétricas manuais devem ser providas com
um interruptor acionado por mola incorporado, que interrompe a cor-
rente automaticamente quando a ferramenta € liberada.

16.2.7 Ferramentas e aparel hos el étricos portatei s ndo devem ser
usados numa atmosfera potencialmente inflamavel ou explosiva, a ndo
ser que sejam de um modelo certificado para uso nestas condicoes, e
sua operacao autorizada por um oficia responsavel.

16.2.8 Umalanterna ou outra |ampada portétil deve ser do tipo
aprovado com protecéo efetiva para o bulbo e uma cobertura adequada
de vidro ou de outro material transparente. O equipamento deve ser a
prova de agua e de poeira, e, onde necessério, a prova de gas.

16.2.9 Fios flexiveis, aém de receber protecdo adicional para
uso severo e em ambientes Umidos, ndo devem:

(@) ser estendidos em superficies oleosas ou com liquidos corro-
Sivos,

(b) ser mantidos préximos a cargas em movimento, engrenagens
em funcionamento e equipamentos moéveis,
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C) ser usados paralevantar |ampadas e ferramentas portéteis, nas
_ p p p
guais estdo conectados;

16.2.10 Ao utilizarem equipamentos ou lampadas portateis, os
maritimos devem certificar-se de que todos os fios flexiveis estéo res-
guardados ao passarem por portas, escotilhas, gateiras etc., e que 0 iso-
lamento ndo serd danificado pelo fechamento das portas, coberturas ou
tampas.

16.3 Sistemasde alta voltagem

16.3.1 Como os sistemas de alta voltagem apresentam perigos
consideraveis, os trabalhos nestes sistemas devem ser realizados unica-
mente por maritimos especia mente treinados com capacitacéo certifi-
cada.

16.3.2 Manuais deinstrucdo do fabricante devem ser providen-
ciados para os equipamentos de alta voltagem e atentamente seguidos.

16.3.3 Todos os elementos das instalacdes e dos equipamentos
de alta voltagem devem estar enclausurados ou protegidos, de maneira
gue 0 acesso SO é permitido para pessoas autorizadas, usando umaferra-
menta ou chave especia retidas por uma pessoa competente, a ndo ser
gue o equipamento seja projetado de maneiratal que ele serd automati-
camente isolado, ou torna-se seguro, em qualquer tentativa de acesso.

16.4 Retificadores e equipamentos eletr 6nicos

16.4.1 Atéqueo equipamento estejaefetivamenteisolado etoda
a energia acumul ada dissipada, nenhum trabalho de manutencéo ou re-
paro deve ser realizado.

16.4.2 Atencdo especia deve ser dada ao risco do trabalho pro-
Ximo a capacitores carregados associados com circuitos de retificacéo.

16.4.3 Somente pessoas competentes devem ser autorizadas a
reparar equipamentos eletronicos.

16.5 Equipamento de radiocomunicacéo

16.5.1 Asantenas e os cabos de alimentacéo aéreos devem estar
posicionados e protegidos, de maneira a serem inacessivel's para pessoas
nao-autorizadas.
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16.5.2 Condutores que cruzam areas de fluxo eletromagnético
intenso devem ser isolados, e protegidos de alguma outra maneira nas
areas onde os maritimos podem ter acesso.

16.5.3 Qualquer trabaho realizado nas proximidades de ante-
nas de transmissdo deve estar sujeito ao sistemade “autorizagao de tra-
balho” (ver Capitulo 4). Avisos de aerta devem ser colocados nos lo-
cais necessarios, até o termino completo do trabal ho.

16.5.4 Ninguém deve receber permissdo paratrabalhar nas pro-
ximidades das antenas de transmissdo enquanto houver a possibilidade
delas estarem energizadas.

16.5.5 Meios adequados devem ser providenciados e mantidos
para excluir gualquer pessoa das proximidades dos equipamentos onde
existem riscos de choque, queimaduras por radiofreqiiéncias e |esdes
provocadas por raio-x ou outras radiacoes.

16.6 Bateriase pracasdebaterias

16.6.1 Aspracasde baterias devem ser convenientemente venti-
ladas para evitar o acimulo de gases explosivos.

16.6.2 Osacessoriosdeiluminacdo eoutros dispositivoselétricos
da praca de bateria devem ser certificados como especificos e adequa-
dos para atmosferas contendo hidrogénio.

16.6.3 Riscos especificos, como explosdo de hidrogénio e curto
circuitos, aparecem, quando as baterias estdo sendo carregadas. Duran-
te a carga, as baterias liberam hidrogénio e oxigénio, que misturados
sdo facilmenteinflaméveis. Um curto circuito pode gerar arcos el étricos
gue podem provocar uma explosdo ou queimaduras nos maritimos.

16.6.4 Apenas pessoas autorizadas podem entrar nas pracas de
baterias, e ao fazé-lo, devem certificar-se que nenhumafonte deignicéo
seraintroduzida. Fumar é proibido nas salas de bateria.

16.6.5 Paraevitar qualquer contato com a caixa e 0s terminais
metalicos das baterias, deve-se tomar cuidado no uso de ferramentas e
instrumentos metalicos.

16.6.6  Pracas de baterias devem ser mantidas livres de qual-
quer outro equipamento, incluindo elétrico, que podem atuar como fon-
tesdeignicao, e dlasndo devem ser usadas como sal as de armazenamento.
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16.6.7 Baterias de chumbo e baterias alcalinas ndo devem ser
armazenadas no mesmo espaco, devido a possivel interacdo dos
eletrdlitos.

16.6.8 A inspecdo e a conservagdo das baterias devem ser feitas
com eficacia e em condi¢des seguras, com cada elemento em loca acessi-
ve ebemiluminado. Roupasdeprotecdoindividud, luvase culosprotetores
devem ser usados pel os maritimos encarregados de verificar e completar o
nivel nos acumuladores. Aviso: chamas expostas e |lampadas descobertas
ndo podem ser usadas na ingpecdo dos e ementos das baterias.

16.7 Trabalho com telas de tubos catédicos(VDUSs)3, inclusive
microcomputador es

16.7.1 Deve ser dada aos maritimos, uma formagdo pessoal so-
bre 0 uso e as propriedades dastel as de tubos catddi cos e dos microcom-
putadores.

16.7.2 O trabalho com as telas pode ser mentalmente cansativo
e medidas devem ser tomadas paraminimizar o risco de cansago visual.
A iluminagdo deve ser adequada para atarefa, com o minimo de brilho
e reflexos possiveis. A tela de visualizaco deve ser clara e de leitura
fécil. Periodos de descanso devem ser fixados e obedecidos.

16.7.3 Sintomas como dores no pescoco e Nos bragcos podem
surgir como resultado de ma postura. Os operadores devem evitar posi-
¢des curvadas e tensas, utilizando-se de assentos gjustéveis. Telas e te-
clados devem ser regulaveis na altura e na distancia corretas do opera-
dor.

3 Maiores informacdes sobre o tema podem ser encontradas na publicagéo da OIT. Trabalhando
com unidades de informacdes visuais, n° 61, da Série Seguranca e Saude Ocupacional (Genebra,
1990).
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17
TRABALHO COM SUBSTANCIAS
PERIGOSAS, IRRITANTESE
EXPOSICAO A RADIACOES!

17.1 DisposicOes gerais

17.1.1 Este capitulo deve ser lido conjuntamente com o Capitu-
lo 7, que se refere as publicacdes e codigos contendo as informagdes
essenciais para a manipulagcdo de mercadorias perigosas.

17.1.2 Substéncias perigosas e irritantes devem ser manipula
das somente sob a supervisdo de um oficial responsavel.

17.1.3 Osmaritimos devem usar equipamento de protecdo indi-
vidual adequado (ver Capitulo 5).

17.1.4 Os maritimos devem estar cientes que materiais como
6leo combustivel residual e 6leo de maquina usado ou gasto contém
substancias conhecidas como carcinogénicas. Além dos efeitos
carcinogénicos, o contato entre 0 6leo e apele humanapode levar auma
variedade de problemas dermatol 6gicos, desde irritagdes leves a acnes
oleosas severas. O contato deve ser evitado tomando as precaucdes apro-
priadas, como por exemplo: o armador deve fornecer cremes
bloqueadores e equipamento de protecéo individual.

17.1.5 Os comandantes devem assegurar, que as informacdes
fornecidas pel os fabricantes sobre os produtos sejam disponibilizadas a
todos os trabal hadores, que possam entrar em contato com estes produ-
tos.

1 Orientagdo detalhada sobre a protecéo dos trabalhadores destas e de outras substancias podem
ser obtidas nas seguintes publicagdes da OIT: Limites da Exposi¢éo Ocupacional a Substancias
Toéxicas em Suspensdo no Ar, n° 37 da Série Seguranga e Saude Ocupacional, 32 edigdo (Genebra
1991), e Disposi¢g6es das Normas de Seguranca na Prote¢do Radioldgica, Relativas a Protegédo
dos Trabalhadores Contra Radiagdes lonizantes, n° 55, da Série Seguranga e Saude Ocupacional
(Genebra 1985).

115



17.2 Trabalho com poliésteresinsaturados

17.2.1 Materiais adesivos compostos podem conter poliésteres
insaturados que podem causar irritacdes na pele, dificeis de serem con-
troladas. As pessoas que trabalhem com substéncias contendo poliéste-
res insaturados devem usar roupas de protecdo individual apropriadas.

17.3 Trabalho com substancias adesivas

17.3.1 Muitas substancias adesivas desprendem emanagdes no-
civas, que sdo deteriorantes a salide. Equipamento adequado de respira-
¢ao deve ser usado e 0s espacos de trabalho devem ser bem ventilados.

17.3.2  Precaucdes contraincéndio devem ser estabelecidas no
trabalho com substancias adesivas.

17.3.3 Algumas substancias adesivas, como as“ colas rapidas’,
podem unir porcdes da pele no contato fisico. Tais adesivos devem ser
usados com muito cuidado e asinstrugdes do fabricante devem ser estri-
tamente seguidas no caso da pele colar-se em objetos ou em outras par-
tesdo corpo. A forca nunca deve ser usada paratentar separar a pele ou
solté-la dos objetos.

17.3.4 Sobnenhumacircunstanciasas" colasrépidas’ devem ser
usadas com o propdésito de brincar ou pregar pecas em outras pessoas.

17.4 Remocao deisolamento, pinturas e outrosrevestimentos

17.4.1 Quando possivel, asinformacfes sobre anaturezado ma-
terial devem ser obtidas, os riscos eventuais identificados e as precau-
¢Oes necessdrias adotadas.

17.4.2 Mesmo em material aparentemente inécuo, substancias
nocivas podem estar presentes. As pessoas envolvidas na desmontagem
de isolamentos, decapagem de pintura e outros revestimentos devem
usar equipamento de protecdo individual adequado.
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17.5 Trabalho com amianto?

17.5.1 Todas as classes de amianto possuem uma estrutura fi-
brosa que pode liberar poeira nociva a salde, se aintegridade da super-
ficie for rompida ou for agitada em contato com o ar. O perigo advem
das minusculas fibras que podem alojar-se nos pulmdes e mais tarde,
provocar um cancer (ver também o Paragrafo 5.1.5).

17.5.2 Osmaritimos devem ser informados da eventual existén-
ciade amianto a bordo do navio e, inclusive da sualocalizacdo especi-
fica

17.5.3 O amianto selado apresenta baixa probabilidade de libe-

rar poeira; em caso de troca o amianto velho pode estar em condi¢oes
deterioradas, devendo ser prevista sua eliminagao.

1754 Emgerd, aeliminacdo do amianto deve ser efetuadauni-
camente por uma empresa especializada.

1755 Na necessidade de reparos emergenciais, envolvendo a
remocao urgente de amianto, deve-se usar equipamento de protecdo in-
dividual completo incluindo respiradores e as normas de seguranca, para
0 manuseio de amianto, devem ser obedecidas. Se necessario, deve-se
recorrer a assessoria de um especialista.

17.6 Trabalho com fibras minerais sintéticas

17.6.1 Fibras minerais sintéticas, como as encontradas no inte-
rior de material isolante, podem causar irritacéo na pele, nos olhos e no
nariz. Equipamento de protecdo individual apropriado, como oculos de
protecdo, mascaras e macaces devemn ser usados no trabalho com este
material.

17.7 Radio einstalacdo deradar

17.7.1  Avisos de adverténcia sobre o perigo da ata tensdo de-
vem ser fixados proximos as antenas radiotransmissoras e aos isolado-
res dos cabos passantes.

2 Ver também a Convengédo do Amianto, 1986 (n° 162). Mais orienta¢cdes podem ser obtidas no
Cadigo de Préticas sobre Seguranga no Uso de Amianto da OIT (Genebra, 1984).
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17.7.2 Quando maritimos estiverem trabal hando proximos aan-
tenas e rastreadores, 0 material utilizado deve estar isolado da rede de
distribuicdo e os dispositivos de radiotransmissdo aterrados. Avisos de
adverténcia devem ser fixados nos equipamentos, onde necessario.

17.7.3 Osfusiveisdevem ser removidosde qual quer equipamento
onde o trabalho sera realizado, antes que a operacdo comece.

17.8 Radiaclesionizantes®

17.8.1 Os maritimos ndo devem estar expostos a niveis perigo-
sos de radiagdo em microondas. As instrucfes do manual do fabricante
devem ser estritamente seguidas.

17.8.2 Os olhos sdo particularmente sensiveis as radiaces
ultrasonicas e de microondas. Precaugdes devem ser tomadas para ndo
dirigir o olhar para o rastreador ou para o guia de onda, quando o radar
estiver em operagao.

17.8.3 Nenhum trabalho deve ser realizado no interior do limite
demarcador da seguranca naradial de umaantenadeterminal de satéli-
te, a ndo ser que seu transmissor tenha sido desligado.

3 Ver também a Convencéo sobre Protecdo contra Radiacédo, 1960 (n° 115). Maiores informagdes
podem ser obtidas na publicacdo da OIT Protecdo dos Trabalhadores Contra Freqliéncias de
Radio e Radiagdo de Microondas — uma Reviséo Técnica, n° 57, da Série Seguranca e Salde
Ocupacional (Genebra, 1986).
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18
MANUTENCAO DOS CABOS DE
ACO E CABOS DE FIBRA?

18.1 DisposicOes gerais

18.1.1 Todos os cabos devem ser de material perfeito, boafabri-
cacao e resisténcia suficiente para 0 uso a que se destinem.

18.1.2 Antesde serem postos em servico, todos os cabos devem
ser ingpecionados e receber certificacdo que podem suportar a carga de
trabalho prevista.

18.1.3 Todos os cabos destinados a icar carga devem ser
inspeci onados periodicamente por uma pessoa competente.

18.1.4 Todo cabo quetiver sido alongado, aterado ou reparado,
deve ser examinado e testado convenientemente antes de reposto em
Servico.

18.1.5 (1) Todos os cabos devem ser conservados em bom estado.

(2) Quando fora de uso, devem ser armazenados em locais cober-
tos, limpos, secos e ventilados.

(3) Os cabos ndo devem ser expostos ao calor excessivo nem a
produtos quimicos capazes de danifica-los.

18.1.6 (1) Paraque os cabos néo se deteriorem ou enfraquegam,
deve-se evitar que:

(a) sgjam submetidos a esforcos e tensdes excessivas,

(b) se desgastem ao rogar ou serem pressionados contra objetos
afiados; ou

(¢) passem através de umarodade poleame ou roldanacom canal
muito estreita para seus diametros.

1 O Cddigo de Pratica em Seguranca e Saude no Trabalho nas Docas, da OIT, contém maiores
orientacdes para a conservagdo de cabos, em especial aqueles destinados a suspenséo de
cargas e outros equipamentos para sua manipulagao.
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(2) Deve-se evitar a ocorréncia de cocas quando os cabos estive-
rem sob tens&o.

18.1.7 (1) Os cabos novos devem ser desenrolados da bobina
com precaucoes.

(2) No caso de cabos trancados, €les devem ser desenrolados des-
de o centro da bobina, em especial o0s cabos trancados da esquerda para
adireita devem ser desenrolados no sentido anti-horario, evitando, as-
sim, perda datorc¢ao.

(3)Para evitar que os cabos formem cocas, eles devem ser enrola
dos corretamente (da esquerda paraadireitano caso de um cabo tranga-
do na mesma dire¢&o).

18.1.8 Qualquer cabo, natural, sintético, de aco ou de qualquer
construcdo, ndo deve receber carga repentinamente nem ser sacudido
com esticdes, pois um efeito de sobrecarga pode ocorrer.

18.1.9 Onde olhais forem necessarios para as a¢as, eles devem
ser do tamanho adequado.

18.1.10 Osextremos e 0s austes nos cabos devem ser bem grim-
pados com linha ou outros meios convenientes e adequados.

18.2 Cabosdeaco

18.2.1 A bordo, somente devem ser utilizados cabos de aco cer-
tificados, fabricados em conformidade com uma norma nacional ou in-
ternacional reconhecida, com indicagdes dos detalhes da sua fabrica-
¢do, da carga de trabal ho autorizada e da sua tensdo minimade ruptura.

18.2.2 (1) Cabos de ago devem ser manuseados sempre com ex-
tremo cuidado.

(2) Para proteger as méaos contra lesdes provocadas por cabos de
aco, luvas devem ser usadas, salvo quando os cabos estiverem sob ten-
s80 ou sendo desenrolados. Nesta situacdo ha risco das luvas prende-
rem-se e causar cortes nas maos ou dedos. Se com esta preocupagao as
luvas ndo forem usadas, extremo cuidado deve ser tomado para evitar
lesdes nas méaos provocadas por fios quebrados ou esgar¢ados.

18.2.3 (1) Todos os cabos de ago devem ser tratados periodica
mente com lubrificante apropriado, isento de acidos e dlcalis e, name-
dida do possivel, de uma classe recomendada pelo fabricante.
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(2) Elesdevem ser inspecionados regularmente, paraverificar fios
soltos ou rompidos e deterioragdo interna. Atencdo especial deve ser
dada na verificacdo do estado dos lagos dos cabos.

(3) Para armazenamento, os cabos devem ser enroladas em bobi-
nas ou tambores com didmetros adequados.

(4) Quando da utilizacdo de um cabo, normalmente conservado
em bobina, ele deve ser desenrolado voltaavoltano convés, de maneira
segura, sofrer uma inspecdo minuciosa quanto a inexisténcia de corro-
sd0 e danos comprometedores, verificando-se também a data limite de
utilizagdo (vidatil de prateleira) conforme recomendagao do fabrican-
te, se houver.

18.2.4 Um cabo de aco ndo deve ser usado se:
(a) apresenta sinais de corroséo;
(b) h&d umatendéncia a separacdo e afastamento entre os fios;

(c) mostra sinais de desgaste excessivo, indicados pela presenca
de achatamento aparente em fios individuais,

(d) ha umareducéo excessiva no diametro medido;

(e) o nimero de fios rompidos, num comprimento igual a10 di&
metros, exceder 5% do nimero total de fios do cabo;

(f) avidautil ou datalimite em servico houver expirado, confor-
me recomendacdo do fabricante, apesar da aparéncia externa
demonstrar bom estado; ou

(g) testes e ensaios mostrarem resultados negativos.

18.3 Cabosdefibra

18.3.1 (1) Emintervalosregulares e sempre ap0Os qualquer corte
ou emenda, os cabos de fibra usados para propositos de levantamento
devem ser examinados para verificar abrasdo, fibras rompidas, cortes,
esgarcamento, deslocamento dos fios, descoloragéo e outros defeitos.

(2) O contato com cascalho ou areia, ou 0 arraste sobre superficies
abrasivas podem danificar o cabo, portanto devem ser evitados.

18.3.2 (1) Um auste de olhal ou emenda, num cabo de fibras
naturais, deve ter pelo menos trés costuras.
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(2) O rabicho de cada costura deve ser convenientemente abraca-
do, de maneira apropriada.

18.3.3 Os cabos empregados nos equipamento de seguranca de-
vem ser, preferencialmente, de fibras naturais.

18.3.4 Quando os cabos de fibras sintéti cas sdo usadas nos equi-
pamentos de salvamento, eles devem:

(a) ter sido aprovados parataisfins; e

(b) apresentar marcas identificadoras, indicando que cumprem
com os requisitos de qualidade exigidos e aprovados.

18.3.5 Ao usar cabos de fibras sintéticas, os maritimos devem:

(a) evitar préticas nas quais as caracteristicas especiais dos cabos
possam of erecer riscos,

(b) estar atentos aos efeitos da chicotada num rompimento de ca-
bos sintéticos, resultante da sua €l asticidade e ausénciadein-
dicacdes prévias adertando para 0 rompimento;

(c) evitar operagOes nas quais a friccdo possa aquecer asfibrase
produzir uma fusdo parcial tornando-as pegajosas durante a
operacao. |sso pode ocorrer, por exemplo, ao recolher ou arri-
ar um cabo no tambor ou carretel do guincho, ao passar um
cabo em torno de um cabego ou através de um macarrdo, apli-
cando um angul o detorgéo muito fechado, ou atritando o cabo
com um cabo de aco ou numa bragola de escotilha.

(d) certificar-se de que as recomendacdes do fabricante para ca-
bos sintéticos enrolados em tambor de guincho sgjam segui-
das, evitando deslizamento excessivo durante o recolhimen-
to;

(e) reduzir ao minimo o resvalamento quando o cabo corre no
tambor do guincho;

() evitar empunhar qualquer cabo aquecido por fricgao;
(9) ndo permitir que os cabos corram livremente entre asméos; e

(h) assegurar que os cabos ndo sejam expostos indevidamente a
luz solar prejudicial ou a substancias quimicas nocivas.
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18.3.6 Cabosdefibrassintéticasdevem ser substituidos no caso
de desgaste ou deterioracao e, ainda, por qualquer solicitacéo da autori-
dade competente.

18.3.7 A colocagdo de olhais ou lagos nos cabos de fibras sin-
téticas deve seguir estritamente as instrucoes do fabricante para o materia
especifico do qual o cabo é feito.

18.3.8 Qualquer secdo de um cabo composto por fibras sintéti-
cas, exposto a acdo de sol ventes organi cos como removedores de tintas,
ou tinta, deve ser descartado.

18.3.9 Os cabos de fibra sintética, submetidos a um esforco di-
namico intenso e severo, devem ser examinados com extremo cuidado.

18.3.10 Os cabos de fibra natural molhados devem ser coloca-
dos para secar naturalmente.

18.3.11 Um cabo de fibra natural, suspeito ou sabidamente em
contato com qualquer substancia &cida, alcalina ou reconhecidamente
deteriorante para cabos de fibra natural, deve ser retirado de servigo e
ser destruido.
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19
FUNDEIO, ATRACACAOE
AMARRACAO!

19.1 Disposicdes gerais

19.1.1 Toda manobra de fundeio, atracacéo e amarragéo deve
ser supervisionada por uma pessoa competente, a qual deve estar em
comunicagdo constante com a ponte de comando.

19.1.2 (1) O molinete, ancoras, correntes, cabos e cabos de atra-
cacao devem ser conservados cuidadosamente e inspecionados regul ar-
mente para verificar a existéncia de danos e defeitos.

(2) Eles devem ser testados periodicamente de acordo com as so-
licitagOes da autoridade competente.

19.1.3 Todos os maritimos envolvidos com estas manobras de-
vem usar equipamento de protecdo individual adequado.

19.1.4 Osmaritimosdevem estar cientesde que os cabrestantes,
guinchos ou molinetes contam com dispositivos paratravar ou desandar
o0 cabo, antes que se exceda a carga maxima de trabalho autorizada no
elemento menosresistente do sistema. Os maritimos ndo devem interfe-
rir com estes dispositivos de seguranca.

19.2 Ancoragem

19.2.1 Toda ancora ou corrente apresentando defeitos devem
ser retiradas de servico e reparadas unicamente por pessoas apropriada-
mente qualificadas para fazé-lo.

19.2.2 Em gerd, a éncora ndo deve ser arriada da buzina do
escovém, mas arriar desandando até alcancar um nivel conveniente, e
ser baixada desta posi¢éo.

1 Apublicagdo Amarracgéo Eficiente (Londres, 1989), da Camara Internacional de Marinha Mercante,
oferece maiores informacdes sobre o topico.
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19.2.3 Asancoras podem ser baixadas em momento inoportuno
devido ainstrugdesincorretas no transceptor portatil. Todas asinstrugoes
devem ser “identificadas’ de alguma maneira, por exemplo, incluindo
nelas o nome do navio.

19.2.4 Os maritimos encarregados da operacao de freio, assim
como outros nas proximidades, devem usar 6culos de protecéo e capa-
cetes de seguranca para se protegerem dapoeirae das particul aslancadas
das correntes, no momento em que a ancora € largada.

19.25 Os marinheiros encarregados da estivagem de uma cor-
rente de ancora no paiol devem permanecer numa posi¢ao protegida,
mantendo comunicag&o constante com o operador do molinete.

19.2.6 Asancorasresguardadas e ndo utilizadas devem estar so-
lidamente presas para prevenir acidentes ou danos, no caso do freio do
molinete ser liberado inadvertidamente.

19.3 Caracteristicas dos cabos de fibras sintéticas para atracar ou
rebocar

19.3.1 Cabosde fibras sintéticas superam os cabos de fibras na-
turais em termos de solidez, durabilidade e resisténcia a putrefacéo etc.
No entanto, usos e danos com exposi¢ao excessiva a luz solar podem
reduzir imensamente sua resisténcia e, por isso, devem ser utilizados
com precaucoes.

19.3.2 Quando cabos sintéticos sdo usados em operacdes por-
tudrias, deve-se levar em conta os seguintes elementos:

(a) devido a sua capacidade de distender-se bem mais, no evento
de umaruptura o efeito chicotada pode ser bem mais conside-
ravel;

(b) em geral, arupturado cabo ndo € precedida de um sina audi-
vel; e

(c) aguns cabos possuem um baixo ponto de fusdo, apresentan-
do umatendéncia paraderreter ou se fundir em torno do tam-
bor do guincho.
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19.4 Amarracao e desamarracao

19.4.1 Todos os maritimos engajados nas tarefas de amarragéo
e desamarracado, de qualquer tipo, devem ser informados dos riscos en-
volvidos nestas operagoes.

19.4.2 Umapessoa competente deve coordenar as operacdes de
amarracdo e antes de ordenar que se larguem ou recolham cabos, deve
certificar-se de que ndo existem pessoas posicionadas em locais perigo-
SOS.

19.4.3 Cadavez que um navio esteja prestes a fundear, devem
ser examinadas todas as circunstancias pertinentes como as condicdes
atmosféricas, as marés, o trafego de embarcacdes no setor etc., para
garantir um padr&o seguro de amarracéo dos cabos.

19.4.4 Amarragdes mistas com cabos de fibra e de agco names-
ma direcdo ndo devem ser redlizadas devido aos diferentes graus de
elasticidade dos tipos de cabos usados.

19.4.5 Para garantir que as amarragdes sejam conduzidas com
seguranca, um numero suficiente de maritimos deve participar de cada
uma delas.

19.4.6 Somente pessoas competentes devem operar os molinetes
e 0s guinchos.

19.4.7 Os maritimos em nenhuma circunstancia devem perma
necer sobre um seio de cabo estendido no convés, tampouco devem
colocar-se préximos a cabos tencionados ou movimentarem-se sobre
eles.

19.4.8 Durante as operagOes de amarracdo, os cabos, de fibrae
de aco, estéo freglientemente sob tensdo. Por isso, na medida do possi-
vel, os maritimos devem buscar locais protegidos da chicotada em uma
eventual ruptura dos cabos.

19.4.9 Os maritimos devem exercitar-se nas técnicas do uso da
reteni da nos cabos de amarragdo por conta dos diferentes tipos de cabos
sintéticos que podem ser utilizadas a bordo. Dispositivos para retencao
de correntes devem ser usados para cabos de ago, mas em unca para
cabos de fibra.

19.4.10 Quando a embarcacdo estiver atracada ao cais, um vigia
deve inspecionar regularmente as amarragOes e comprovar se estdo
corretamente tencionadas durante todo o tempo para prevenir qual quer
movimentacdo do navio.
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19.5 Amarracdo em bdias

1951 Quando aautoridade local autorizaaamarracao em boias
pela tripulacdo do navio, devem ser adotadas as seguintes precaugoes
complementares:

(a) boias salvarvidas, soltas ou sujeitadas a cabos, devem estar
prontamente disponivels;

(b) os membros da tripulagdo a bordo de uma lancha do navio
engajados na amarracdo a bdia devem usar equipamentos de protecdo
individual e colete salva-vidas;

(c) dispositivos de resgate para permitir que qualquer um que caia
na &gua retorne a bordo devem ser providenciados,

(d) nunca colocar sobre um cabeco o olhal do cabo de escape usa
do para amarrar nabdia; e

(e) os pontos sblidos de amarragéo como os dispositivos de fixa
¢do das correntes e 0s mecanismos de soltura rpida devem ser conser-
vados em bom estado de funcionamento.
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20
OPERACOES COM CARGASNO
CONVES OU NO PORAO

20.1 DisposicOesgerais

20.1.1 Todas as disposi¢des nacionais e internacionais referen-
tes ao equipamento usado devem ser cumpridas. No entanto, quando o
navio ndo estiver sujeito atais normas, elas podem, ainda assim, servir
como um guia eficaz de orientagao.

20.1.2 Quando for conveniente, devem-se consultar também os
Capitul os relativos aos tipos especiais de navios.

20.1.3 Todos os trabalhos devem ser realizados com a supervi-
sdo de um oficia responsavel ou de um maritimo experiente que se
encarregara das instrucdes pertinentes para a tripulacdo, aém de cha-
mar-lhe a atencéo para 0s possivels riscos a que estéo expostos, associa-
dos as operacdes.

20.1.4 N&o se deve empreender nenhum trabalho em condigdes
atmosféricas adversas.

20.1.5 Toda operacdo com possibilidade de envolver um certo
grau de risco a seguranca e a salude da tripulagdo somente deve ser
conduzida com o sistema de “autorizacdo de trabalho” (ver também o
Capitulo 4).

20.1.6 Umapessoaresponsavel deve autorizar previamente o traba
Iho, quando os maritimos forem redliz&|o no convés durante a navegacéo.

20.2 Estivagem de cargat

20.2.1 A secdo seguinte se aplica aos maritimos, unicamente na
medida em que os regulamentos ou as préticas locais, ou ambas, autori-
zem-nos a realizar manobras com carga.

1 O Codigo de Praticas em Seguranga e Saude no Trabalho nas Docas, da OIT, que detalha mais
amiude as disposi¢cOes e especificagcdes de equipamentos para manipulagcdo de carga,
especialmente em navios de carga geral, deve ser usado conjuntamente com este cddigo.
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20.2.2 Algunscritérios gerais para operacdes com carga sao ex-
postos nesta se¢do. Para informagdes adicionais sobre estas operacoes
em tipos especificos de navios, consultas devem ser feitas ao Capitulo
24. As orientagBes contidas nos Capitulos 1-19 e 21-23 devem ser se-
guidas também, onde aplicavel.

20.2.3 Asnormas nacionais e internacionais devem ser respei-
tadas*. Os regulamentos dos portos, onde as operacfes de carga e des-
carga acontecem, também devem ser observados e seu conhecimento
deve ser estendido aos maritimos, quando for conveniente.

20.2.4 Os equipamentos de manipulacéo de cargas devem ser
operados exclusivamente por pessoas capacitadas’ e experientes. As
instrucdes dos fabricantes sobre operacdo e manutencdo, parte obriga-
toriado manual de bordo paramanobras com cargas,® devem ser sempre
obedecidas no navio.

20.2.5 Osequipamentos devem ser inspecionados por um ofici-
al responsavel antes e depois da sua utilizacdo. Nenhum equipamento
deve ser usado ou operado a bordo sem que os certificados vigentes de
comprovagao, validos, dos testes e das verificagdes de controle exigi-
dos estejam disponiveis no navio.

20.2.6 O oficial incumbido das principais responsabilidades so-
bre as manobras com cargas deve certificar-se de que todos os disposi-
tivos de seguranca estéo corretamente posi cionados, que todos 0s riscos
possiveis de perigo estejam claramente identificados e que todas as pre-
caucoes foram tomadas para prevenir lesdes causadas por eventuais aci-
dentes, em qualquer pessoa trabalhando a bordo da embarcagéo.

20.2.7 O capitéo e os oficiais do navio devem certificar-se de
gue a tripulacdo tem conhecimento sobre qualquer carga ou operacéo
perigosa e dispdes dos equipamentos de protecdo adequados, os quais
devem ser providenciados para uso dos maritimos antes do inicio das
manobras com carga.

* N. do T.: No Brasil, devem ser observadas as recomendagdes da NR 29.

2 No minimo, em conformidade com a Convengdo STCW, 1978, e suas revisdes ulteriores. Deve-
se observar a Segdo 16 do Documento para Orientagéo, publicado conjuntamente pela IMO e a
OIT.

3 Orientagdo também pode ser obtida no Cédigo de Praticas Seguras na Estivagem e Amarragao
da Carga da IMO.
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20.2.8 Antesdeiniciar as manobras, meios e linhas de comuni-
cacao seguras devem ser estabelecidas entre a tripulacdo do navio, 0
pessoal do porto e os estivadores. | sso € especia menteimportante quando
se trata de cargas perigosas ou quando as operacdes importam em risco.
Nos casos em que a sinalizagdo manual serd usada, todos os envolvidos
nas tarefas devem conhecer claramente seu significado.

20.2.9 Todososmaritimos devem cuidar especialmente parando
excederem a carga de trabal ho autorizada nos equi pamentos, nos dispo-
sitivos e nos aparelhos. O comandante e os oficiais devem adotar pre-
caucdes rigorosas para evitar sobrecarga em qualquer elemento da es-
trutura do navio, sobretudo em embarcagdes mais velhas.

20.2.10 Quando o trabalho € interrompido ou cessa temporaria-
mente, as escotilhas de carga devem ser protegidas com ainstalacéo de
grades de seguranca ou com o fechamento dos quartéis.

20.2.11 Emlocais onde estdo ocorrendo manobras com cargas,
nenhuma outra atividade deve ser desenvolvida.

20.2.12 Toda avaria no material de carga e descarga deve ser
imediatamente notificada a um oficial responsavel do navio. Qualquer
equipamento avariado deve ser retirado de servigo incontinentemente.
Os maritimos jamais devem ocultar uma avaria no materia do oficial
responsavel, dos estivadores ou de qua quer outro que possavir autilizé-lo.

20.2.13 Quando mercadorias perigosas estiverem sendo trans-
portadas, a orientacdo contida no Capitulo 7 deve ser estritamente obe-
decida

20.2.14 Osequipamentos, materiais e aparel hos de manipulagdo
de carga devem ser firmemente estivados para gue ndo se movam du-
rante a navegacao e oferegam perigo.

20.2.15 A carga deve ser firmemente estivada e solidamente
amarrada na hipétese de haver condicdes metereol 6gicas desfavoraveis
a serem enfrentadas.

20.2.16 Quando cargas sdo transportadas no convés, especial-
mente madeira,* precaucdes adicionais devem ser tomadas paragarantir
a estabilidade do navio durante toda a viagem, levando-se em conta a

4 O Cadigo da IMO Préticas Seguras em Navios Transportando Cargas de Madeira no Convés
deve ser consultado.
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possibilidade do peso aumentar com absorcéo de &gua, ou acimulo de
gelo ou neve.

20.3 Equipamentosdeicar

20.3.1 Todo os equipamentos de icar utilizados a bordo devem
ser de boa qualidade, material e construcao solida, com resisténcia ade-
guada aos servigos a que se destinem, livre de defeitos, apropriadamen-
te instalados ou montados e objeto de conservacdo esmerada.

20.3.2 Os equipamentos de icar devem ser testados e examina-
dos de acordo com as normas nacionais.

20.3.3 Todo equipamento de icar deve conter marcas legiveis,
com aindicagdo clara de sua carga de trabalho autorizada, incluindo a
carga maxima admissivel para cada uma de suas posi¢oes de trabal ho.

20.3.4 A bordo de cada navio deve ser mantido um registro dos
equipamentos deicar e de suas pegas de reposi¢éo. Todos itens, equipa-
mentos, aparelhos e pecas devem ser incluidos neste registro.®

20.3.5 Todos os equipamentos devem ser examinados minucio-
samente por um oficial responsavel antes da sua utilizagdo e ainterva
losregulares durante aoperacdo. A frequénciadas verificacdes depende
das caracteristicas da operacdo, como, por exemplo, cabos dos paus de
carga submetidos a uso intenso devem ser inspecionados vérias vezes
ao dia

20.3.6 A operacao de gruas, paus de carga ou aparel hos especi-
aisdeicar deve ser confiada a maritimos preferencialmente treinados e
com capacitacdo certificada naguel e equipamento em particular. Seisso
ndo for possivel, eles devem receber instrucdes compl etas de um oficial
competente antes de iniciar qualquer manobra com carga.

20.3.7 Cargas sendo baixadas ou i¢cadas ndo devem passar ou
pender sobre qualquer pessoa engajada nas tarefas de carga ou descar-
ga, ou realizando qualquer outra atividade nas proximidades.

5 Conforme particularmente disposto no Cédigo de Seguranga e Saude no Trabalho em Docas, da
OIT. Remissdo deve se feita ao Artigo 25(2) da Convengao de Seguranga e Saude no Trabalho
em Docas, 1979 (n° 152).
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20.3.8 Equipamentos de manipulacéo de cargadevem estar sem-
pre guarnecidos quando os controles estiverem na posi¢éo “ligado”.
Quando fora de operacdo, os controles devem ser mantidos na posi¢éo
“dedligado” e travas ou dispositivos de seguranca devem estar aciona-
dos.

20.3.9  Os operadores dos equipamentos devem trabalhar com
visibilidade amplaelimpa. Seisso néo for possivel, umapessoa, atuando
como sinalizador, deve ser posicionada em local perfeitamente visivel
para o operador do equipamento e para o pessoal daareadetrabaho, no
campo visual de todos.

20.4 Utilizacdo delingas

20.4.1 Osestrepeselingas devem ser do tamanho e comprimen-
to necessarios, permitindo condicdes de seguranca na utilizacdo ao se-
rem convenientemente atadas e apertadas no acondicionamento da car-
ga, impedindo que ela no todo ou em parte possa deslizar e cair.

20.4.2 Cargas pesadas, como placas, tubos de aco e madeira,
devem sofrer um teste de elevacéo antes de serem icadas, para verifica-
¢do da eficiéncia da lingada.

20.4.3 Com excegdo do uso para montagem ou desmontagem
daslingas, os ganchos de icamento ndo devem ser fixados:

(a) nasfaixas, correias, estrepes ou outras amarragoes dos paco-
tes de carga; e

(b) nas bordas de tonéis e barris.

20.4.4 Lingasou correntes retornando a posi¢do de carregamen-
to devem ser colocadas com firmeza no gancho de carga antes que o
sinalizador dé o sinal de icamento. Ganchos ou garras ndo devem pen-
der soltos, devendo estar presos ao elo oval ou namanilhado gancho da
carga. Devem ser mantidos acima, numa altura suficiente paralivrar a
linga ou as correntes das pessoas e dos obstacul os.

20.4.5 Ascargas(tanto homogéneas como heterogéneas) devem
estar devidamente acondicionadas ou sujeitadas em acessorios adequa-
dos de estivagem antes que sejam icadas ou baixadas.

20.4.6 As cargas devem ser icadas e baixadas suavemente, evi-
tando sacudidas ou trancos repentinos.
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20.4.7 Paraprevenir avarias nas correntes e nos cabos de ago ou
defibras por arestas cortantes da carga, precaugdes devem ser providen-
ciadas para protegé-los com o0 uso de pecas adicionais, como cal¢os e

espacadores.

20.4.8 Quando aslingas sdo utilizadas com garras paraicar bar-
ris ou dispositivos similares em gque 0 peso da carga mantem as garras
em posicao, a linga deve ir do elo oval ou anilha do aparelho de icar,
passar pelas anilhas de cada garra e retornar ao dispositivo de jungédo do
aparelho, de maneira gue aforca resultante na base do triangulo forma-
do, sujeite e mantenha as garras unidas entre si.

20.4.9 O angulo entre os ramais da linga ndo deve exceder 90°
normalmente. Onde ndo for possivel na pratica, o angulo pode ser exce-
dido em até 120°, desde que as lingas tenham sido projetadas paratraba-
Ihar com angulacdes maiores.

20.4.10 Bandgase pranchasdevem ser icadascom lingas de qua-
tro ramais. Quando necessario, alingada deve ser protegida com redes
ou outros meios, prevenindo a queda de qualquer parte da carga.

20.4.11 Quando grupos de materiais metalicos longos, como tu-
bos, canos e barras estiverem sendo i¢ados, duas lingas devem ser usa-
das. Quando for necessario, também devem ser utilizados espacadorese
fies.

20.4.12 Baldes, cubas e dispositivos andlogos de carga devem
ser carregados com as precaucdes necessarias paraevitar o risco de que-
da ou derramamento do seu conteldo. Eles devem estar solidamente
presos ao aparelho de icar (com o uso de uma manilha, por exemplo)
para prevenir inclinagdes e deslocamentos durante as manobras de icar
e baixar a carga.

20.4.13 Manilhas devem ser usadas nalinga paraicar placas es-
pessas de metal, aplicadas nos orificios apropriados do material; em néo
existindo esta possibilidade, devem ser usados grampos adequados e
umalinga sem fim.

20.4.14 Asmercadorias em granel, como tijolos ou outros itens
embalados em recipientes menores, como garrafdes, garrafas, gal 0es,
latas etc., devem ser carregadas ou descarregadas em caixas ou pran-
chas adequadas, dotadas com bordas suficientemente altas, icadas por
lingas de quatro ramais.
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20.5 Roldanasetalhas

20.5.1 Todos as tahas e roldanas devem ser inspecionadas an-
tes da utilizagdo e nenhum delas deve ser usada, sem gue apresentem,
indicadas, as marcas de identificacdo e da carga de traba ho autorizada
em toneladas.

20.5.2 Asinspegdes devem comprovar que nenhuma das polias
apresenta fissuras e se movimentam girando livremente, que as
goivaduras ndo apresentam desgastes excessivos, que a fixacdo da ca-
beca giratdria esta solidamente presa e que o eixo da talha gira livre-
mente, e ainda que, os cabos laterais estdo firmes e que os espacos de
trabalho das polias sdo satisfatorios.

20.5.3 Todos as bocas de engraxamento e/ou pontos de lubrifi-
cacdo devem estar acessiveis e cada talha deve ser lubrificada regular-
mente.

20.6 Ganchosdeicar

20.6.1 Todo gancho deicar deve ser provido com um dispositi-
vo eficaz para impedir o desprendimento da linga ou da carga, ou ser
construido de formata que impeca qualquer forma de desprendimento
acidental.

20.6.2 Os ganchos devem estar marcados com a indicagdo da
sua carga de trabal ho autorizada.

20.7 Manilhas

20.7.1 Nenhuma manilhadeve ser utilizada sem que nela estegja
claramente identificada sua carga de trabalho autorizada.

20.7.2 A classe, 0 tamanho e a carga de trabalho autorizada de
cada manilha devem atender as caracteristicas da utilizacdo prevista.

20.7.3 Toda manilha deve estar provida de pino firmemente fi-
xado, preso por contrapino (arame).

20.7.4 Nenhumapecamovel, de qualquer aparelho, pode entrar
em contato com o pino de uma manilha.

20.7.5 Todas os pinos das manilhas devem ser bem conservados
e lubrificados.
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20.8 Trabalho no convés durante a navegacao

20.8.1 O oficial responsavel deve assegurar que 0s maritimos
trabalhando no convés foram devidamente instruidos nas tarefas que
Ihes cabe realizar.

20.8.2 Deve proibir-se sempre que a tripulagdo sente-se nas
amuradas ou nos corrimdes do navio.

20.8.3 Osoficiais de quarto na ponte devem estar sempre infor-
mados de todo trabal ho em andamento no convés principal e nasdemais
cobertas.

20.9 Mar grosso

20.9.1 Naexpectativa de se enfrentar mar grosso, cabos salva-
vidas devem ser fixados e disponibilizados em locais apropriados do
CONves.

20.9.2 Devem ser levados em alta conta, 0s riscos que 0s mem-
bros da tripulacdo correm no convés quando 0 mar esta grosso.

20.9.3 Nenhum tripulante deve permanecer no conves com o mar
grosso, salvo se absolutamente necessario a seguranca do navio ou da
tripul agéo.

20.9.4 Todas as amarragOes nas cobertas de carga devem ser
inspeci onadas e convenientemente apertadas naexpectativade mar gros-
so. O trabalho no convés e nas cobertas deve ser previamente autoriza-
do pelo comandante e notificado ao oficial de quarto na ponte de co-
mando.

20.9.5 Qualquer pessoa requisitada ao convés durante 0 mar
grosso deve usar um colete salvarvidas e portar um transceptor portétil.
Se possivel, a pessoa deve manter-se em comunicagdo com uma pessoa
de retaguarda e permanecer visivel por todo o tempo da operagao.

20.9.6 Os maritimos no convés devem vestir roupas refletoras.

20.9.7 Os maritimos devem trabalhar em duplas ou em grupos.
Todos devem estar sob 0 comando de um oficial sénior experiente.
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20.10 Trabalho nas escotilhas e nos por 6es
20.10.1 Consultas devem ser feitas aos Capitulos 8, 9 e 10.

20.10.2 Antes de empreender qualquer trabalho nas escotilhas
ou pordes onde aatmosfera pode conter gases toxicos ou inflamaveis ou
estar deficitériaem oxigénio, os procedimentos para ingresso em recin-
tos confinados descritos no Capitulo 10 devem ser aplicados.

20.10.3 Antesdeiniciar o trabalho, proximo ou sobre umapilha

altade mercadoria, um oficial deve certificar-se que atarefa ndo ofere-
ce perigo. Redes de seguranca devem ser fixadas onde necessério.

20.10.4 Namedidado possivel, ndo sedeve andar sobre astabuas
soltas de estiva ou sobre outros materiais soltos de estivagem. Quando
inevitavel, deve-se cuidar para ndo andar sobre pregos protuberantes.

20.10.5 Nenhum trabalho deve ser realizado em pordes onde ma-
nobras com carga estejam ocorrendo.
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21
TRABALHO NA SALA DE MAQUINAS

21.1 DisposicOesgerais

21.1.1 Todas as operacOes na sala de maguinas devem ser
conduzidas por pessoa competente, sob a supervisao de um oficia res-
ponsavel ou de um especialista.t

21.1.2 Devem ser aplicadas as normas baixadas pela autoridade
competente para a protegdo nas partes perigosas de todas as maguinas
da embarcacdo (ver também o Capitulo 13).

21.1.3 Deve-se consultar o Capitulo 5 com relacdo ao equipa-
mento de protecdo. Uma atencdo especial deve ser dada a protecéo dos
maritimos contra os efeitos do ruido.2 Nos espacos onde equipamento
de protecdo auditiva deve ser utilizado, o uso deve estar indicado por
sinalizac8o de seguranca.

21.1.4 Nenhumatarefa diferente das habituais deve ser realiza-
da sem a ordem de um oficial de méaquinas responsavel. Os servigos de
manutencdo devem ser realizados em conformidade com os manuais de
instrucdo do fabricante. Quando necessario, trabahos especificos de-
vem ser realizados no sistema de “ autorizacdo de trabalho” (ver Capitu-
lo 4).

21.1.5 Pecase partes méveis das maguinas devem estar dotadas
de protecéo permanente, ou de outros dispositivos de seguranca fixos,
como grades ou parapeitos.

* No minimo, conforme disp6e o Capitulo Il das Normas STCW e revisdes posteriores. Consultas
devem ser feitas as Se¢6es 20-25 do Documento para Orientagdo IMO/OIT.

2 Ver também a Convengéo sobre Prote¢do nas Maquinas, 1963 (n° 119) e a Convengéo sobre o
Ambiente de Trabalho (Poluicdo do Ar, Ruido e Vibragdes), 1977 (n° 148). Maiores orientagfes
podem ser obtidas no Cdédigo de Praticas sobre Protecdo dos Trabalhadores contra Ruido e
Vibragdo no Ambiente de Trabalho da OIT (Genebra, 1984).
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21.1.6 Seouso de qualquer peca do maquinério ou equipamen-
to for considerado temporariamente inseguro, 0 mesmo deve ser imobi-
lizado ou colocado em lugar ou condicdo segura, imediatamente e, se
necessario, um aviso de alertadeve ser colocado na posi¢do do controle
Ou na sua proximidade.

21.1.7 Nenhuma guarda, grade ou vedacdo deve ser removida
para reparos ou manutencdo, exceto quando o magquinario tenha sido
parado. O maquinério ndo deve ser religado até que as guardas, grades
ou vedacgdes tiverem sido recolocadas e fixadas.

21.1.8 Todas as valvulas, tubos e acessorios devem ser conveni-
entemente apoiados e fixados ou sujeitados por grampos para evitar vi-
bracOes e rupturas possiveis. Todas estas fixacdes e apoios devem ser
retirados, sofrer manutencao e recol ocados apds a manutencgao.

21.1.9 Itens como tubulactes de vapor, tubos de escapamento e
acessorios que, devido a sua localizagdo e a temperatura de operacéo,
apresentem riscos, devem ser revestidos ou protegidos.

21.1.10 A fonte de qualquer vazamento de 6leo deve ser locali-
zada o0 quanto antes, e o vazamento eliminado o mais rapidamente pos-
sivel.

21.1.11 Nao se deve permitir que residuos de 6leo se acumulem
nos pordes ou nas plataformas do fundo duplo. Qualquer acimulo deve
ser removido o quanto antes conforme dispée o MARPOL .2 Os espacos
dos pordes e das plataformas devem ser lavados em interval os regula-
res, ou por razdes de seguranca quando necessario.

21.1.12 Deve haver um procedimento para evitar o transborda-
mento todas as vezes que um tanque de 6leo combustivel estiver sendo
abastecido, ou seu contetido transferidos para outro. O procedimento
pode ser escrito e incluir detalhes e gréficos expostos de modo perma-
nente. Sempre que 6leo combustivel estiver sendo abastecido ou trans-
ferido, a operacéo deve ser supervisionada por uma pessoa competente.

21.1.13 Os porfes e as caixas de lama devem ser mantidos li-
vres de residuos e de outras substancias para que os porfes possam ser
bombeados facilmente.

3 MARPOL, Anexo 1.
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21.1.14 Nas salas de méaguinas deve-se tomar precaucdes espe-
ciaisparaprevenir o vazamento dos gases de exaustéo das caldeiras, das
plantas de gases inertes, dos condutos de fumaga e de outras fontes.

21.1.15 (1) Todas as areas de trabalho devem estar suficiente-
mente iluminadas. As posi¢des sob as placas do piso, onde as tubula-
coes de dleo estdo localizadas, devem ser pintados com cores claras.

(2) O quanto antes, qualquer |ampada defeituosa deve ser substi-
tuida.

(3) lHuminagao temporaria ou portétil deve ser providenciada para
prover iluminagdo adicional onde necessario, devendo ser removidalogo
apos sua utilizagéo.

21.1.16 Medidas necessérias devem ser adotadas paramanter ao
minimo possivel o nivel deruido e para conservar, ou melhorar o quan-
to necessario, as condicdes de absorcdo do som.

21.1.17 Osmaritimos devem ser informados do perigo de remo-
ver a protecdo auditiva em locais, onde o nivel de ruido € ato, mesmo
gue por curtos periodos. Quando uma tarefa tiver que ser executada
nestas &reas, um sistema de comunicagéo adequado deve ser combina-
do antes do seu inicio.

21.1.18 Em havendo uma sala de controle, as portas devem ser
mantidas fechadas e protecéo auditiva deve ser usada para 0 acesso nas
areas onde o nivel deruido é ato.

21.1.19 (1) Ventilagdo deve ser mantida, desde que razoavel men-
tefactivel, paraassegurar uma atmosfera confortavel em todas as &reas,
em especia nos locais de trabalho e nas salas de controle.

(2) A ventilacdo deve ser incrementada se necessario, em locais
de alta temperatura e grande umidade, onde servigos de manutencéo e
reparos estéo sendo conduzidos.

21.1.20 Salvo quando estdo equi padas especialmente e autoriza-
das para operar sem uma guarnicdo a postos, asalade caldeirae asala
de méguinas devem estar sob a supervisdo direta e permanente de uma
pessoa competente durante todo o tempo e devem ser guarnecidas, sem-
pre, por pessoas competentes para realizar as tarefas necessérias.

21.1.21 (1) Todos os drenos das tubulagdes e dos filtros devem
ser mantidos desobstruidos.
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(2) Antes de abrir um conduto, umainstalagéo ou um deposito, ou
ainda separar um flange ou uma junta, deve-se certificar de que estéo
despressurizados.

(3) Como precaucdo, os parafusos devem ser afrouxados somente
e ndo removidos, até que o flange ou a junta sejam separados.

(4) Seaflange ou juntando se separafacilmente, a separacéo deve
ser feita com uma cunha e ndo com injecéo de presséo na dalinha. Se
necessario, um conduto deve ser temporariamente fixado antesdo flange
ou da junta serem separados.

(5) Deve-seter em mente que va vul as podem aparentar um fecha
mento hermético e ndo estar totalmente fechadas, nem as linhas total-
mente drenadas e, ainda, que a pressdo ou 0 acumulo de dleo e &gua
escaldante pode aumentar na tubulacdo, mesmo depois da despressu-
rizagao.

(6) Enquanto o conduto estiver desmontado, todas as valvulas de
controle da circulagdo de fluidos devem estar bem fechadas ou bloquea-
das e, se necessario, um aviso de alerta deve ser colocado.

21.1.22 Todas as pegas de reposi¢cdo e ferramentas devem estar
bem armazenadas e estivadas, sobretudo das pecas pesadas, na perspec-
tiva de navegar com mar grosso.

21.1.23 Paraicar objetos pesados, 0s maritimos devem usar ta-
Ihas ou a grua da sala de méquinas, como for mais conveniente, evitan-
do esforcos excessivos. Ao abrir vavulas ou volantes manua mente,
devem usar alavancas de vavulas e chaves de roda.

21.1.24 (1) Onde objetos pesados sd0 icados com talhas ou com
a grua da sala de méaquinas, os aparelhos e os trabalhos de icar devem
ser verificados por uma pessoa responsavel, que deve certificar-sequea
carga de trabal ho autorizada ndo seja excedida.

(2) O estado das lingas deve ser comprovado para verificar a au-
séncia de cabos rotos ou gastos e a necessidade de guarnecé-las contra
avarias nas arestas cortantes da carga.

21.1.25 (1) Quando se utilizar um parafuso com olhal, deve-se
certificar antesde iniciar o icamento, de que as roscas do parafuso e na
pecaa ser icada estdo limpas e em boas condi¢oes, parafusando entdo a
rosca do parafuso até o fim, travando-o com uma contra porca.
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(2) 1ss0 é especialmente importante no icamento de pecas de mé&
quinas pesadas, em que o depodsito de carbono acumulado deve ser re-
movido do alojamento na pecga, aplicando um macho de abrir roscas se
necessario antes de parafusar até o fim.

(3) A operacdo de icar ou baixar, com a grua ou com tahas, so-
mente deve comegar depois que todas as pessoas envolvidas sejam in-
formadas sobre a acdo prevista.

21.1.26 Seacargaaser icadaopderesisténcia, por friccdo, aper-
to ou adesdo de qualquer parte da carga, a liberacéo deve ser feita com
calcos ou batidas leves e ndo pelo aumento na capacidade de carga do
equipamento.

21.1.27 Os maritimos devem se posicionar sempre distantes de
qualquer carga sendo icada, ndo devendo se movimentar nas proximi-
dades ou embaixo da mesma enquanto ela estiver suspensa.

21.1.28 (1) Quaisquer ferramentas usadas acimado nivel dapla-
taforma devem ser mantidas em sacolas ou caixas apropriadas ou de
alguma outraforma amarradas e presas para prevenir possiveis quedas.

(2) Umavez concluidos os reparos e a conservacao, todas asferra-
mentas, pegas de reposicdo ou substituidas devem ser verificadas,
inventariadas e armazenadas em local seguro.

21.1.29 A pessoa que trabalhar sozinha deve se comunicar em
interval os regulares e freqlientes com outras pessoas ha sala de méaqui-
nas ou na ponte.

21.2 Caldeiras, vasos de pressao e tubulacdo de vapor

21.2.1 Nenhumapessoadeverealizar qualquer trabalho em uma
caldeira, vaso de presséo de pressdo ou tubulagdo de vapor que possa
causar uma fuga de vapor, ar ou combustivel, exceto:

(a) sob asupervisao de um oficial de méaquinas; e

(b) com o conhecimento e aprovacdo do chefe de maguinas.

21.2.2 Todasas caldeiras, tanques de pressao e tubulagdes de va
por devem ser inspecionadas interna e externamente a interval os regu-

lares por uma pessoa competente, conforme as normas estabelecidas
pela autoridade nacional.
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21.2.3 Nenhuma caldeira ou vaso de pressdo deve ser utilizado
ou mantido na pressdo de trabalho, se apresentam riscos e carecem dos
dispositivos necessarios para funcionar em condic¢des de seguranca.

21.2.4 (1) Antes de abrir qualquer caldeira ou vaso de pressdo
parainspecao, toda pressdo interna deve ser liberada, o contetido resfri-
ado atemperatura ambiente e 0s sistemas efetivamente drenados.

(2) Antes de abrir qualquer caldeiraou vaso de pressdo eingress&
los parainspecéo, devem ser adotados todos 0s procedi mentos necessa-
rios, blogqueando os condutos e as vavulas para impedir o retorno do
vapor, da dguafervente e dos gases de exaustdo paraas caldeiras, paraa
camara de combustdo e para o vaso de pressao.

(3) A porta de visita do topo deve ser aprimeiraa ser aberta, com
o0 afrouxamento dos grampos, porém sem oS remover.

(4) A tampa deve estar segura por um cabo ou por outros meios
adeguados, quando os grampos forem removidos.

(5) Quando a portasuperior for removida, aportainferior pode ser
aberta.

(6) Durante todo o tempo que uma pessoa se encontre no interior
da caldeira, outra pessoa deve estar posicionada na porta de entrada,
comunicando-se com ela em interval os frequentes.

21.2.5 Osespagos no topo e naslaterais das caldeiras ndo devem
ser usados para armazenagem.

21.2.6 As vavulas de seguranca devem estar hermeticamente
seladas e conservadas sempre em bom estado de funcionamento.

21.2.7 Precaugdes especiais devem ser tomadas para manter os
indicadores de nivel dadguaem bom estado. Eles devem ser verificados
e cuidadosamente purgados, por uma pessoa competente, em interval os
freqUentes. Os niveis devem ser substituidos somente por uma pessoa
competente.

21.2.8 Onivel daaguadeve estar submetido avigilanciaperma-
nente engquanto o fogo estiver aceso. Se o nivel baixar demasiadamente,
a caldeira deve ser regulada imediatamente, conforme necessario.

21.2.9 (1) No acendimento da caldeira, precaucdes devem ser
tomadas para certificar-se que as camaras de combust&o foram comple-
tamente purgadas de gés e que ndo ha acumulo de éleo combustivel,
derramado no fundo dafornaha
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(2) Deve-se comprovar que o0s queimadores estdo compl etamente
limpos e bem instalados.

(3) O dleo combustivel deve ser re-circulado até atingir a tempe-
ratura de trabalho adequada em todas as partes do sistema, e entéo ser
injetado na fornalha.

(4) No acendimento de uma caldeira, os maritimos devem estar dis-
tantes de quaisquer aberturas, para evitar um possivel retorno da chama.

21.2.10 Seumafornalhafahano acendimento por qualquer ra-
z80, enquanto a vavula de 6leo esta aberta:

(&) avavuladeve ser fechada;
(b) acamara de combustéo deve ser purgada adequadamente.

21.2.11 Instrugdes de operacdo devem estar fixadas em cada cal-
deira.

21.3 Maquinério de propulsao

21.3.1 O maquinério de propulsdo deve ser fornecido, conserva
do e sofrer manutencdo em conformidade com as normas estabel ecidas
pela autoridade competente e as boas préticas.

21.3.2 A conservacdo deve ser conduzida por uma pessoa com-
petente. Um oficial responsavel deve ser imediatamente informado so-
bre qualquer defeito ou falha, real e potencial observadas, visando a
acOes reparadoras necessérias a serem adotadas.

21.3.3 Antesdeiniciar qualquer trabalho no maguinario ou em
algum de seus elementos, que sgja potencial mente perigoso aos mariti-
mos, ele deve estar parado e

(a) ossistemas deignicéo e o arranque devem ser desligados;
(b) catracas ou freio adequados devem estar acionados, e
(c) um aviso de aerta deve ser colocado.

21.4 Turbinas

21.4.1 O governador, o sistemade alarme contra a presséo baixa
do dleo lubrificante, dispositivos para desligamento e limitadores da
vel ocidade devem estar prontos para acionamento, no caso de anomalias
ocorrerem nas operacoes.
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21.4.2 Paraevitar a umidade excessivamente alta no ambiente,
asjuntas dos condutos de vapor, as gaxetas das valvul as e as gaxetas dos
demais elementos selantes devem ser mantidas em bom estado.

21.5 Motoresde combustao interna

21.5.1 Osmotoresde combustdo internadevem ser conservados
em boas condi¢des de seguranca e i nspeci onados regularmente, segun-
do asinstrugdes dos fabricantes.

21.5.2 Os coletores de gases lavados e os turbo-compressores
devem ser mantidos limpos e livres da deposicéo de residuos de com-
bustivel, de 6leo e do acumulo de outras sujeiras.

21.5.3 Umafontedeigni¢do, como umalampada el étricaporta-
til ou uma chama viva, nunca deve ser aproximada de um motor aberto
com o carter exposto, até que tenha sido resfriado e bem ventilado, es-
tando livre dos gases explosivos.

21.6 Compressoresde ar ereservatorios

21.6.1 Os compressores de ar devem ser conservados em bom
estado e inspecionados por um oficial competente.

21.7 Sistemasderefrigeracdo

21.7.1 Em cadaembarcacdo, devem estar disponiveis as informa-
¢Oes necessarias sobre as precaucdes que devemn ser adotadas na operacao,
na conservacao e na manutencdo das instalagoes de refrigeracdo a bordo.

21.7.2 Ossistemase oscompressores de refrigeracdo devem so-
frer manutencdo apropriada paraevitar fugas do liquido derefrigeracao,
tanto na sala do compressor quanto nas camaras refrigeradas. Onde o
equipamento de refrigeracéo estaisolado, uma pessoa competente deve
ser notificada antes de qualquer ingresso na sala ou no compartimento.

21.7.3 Quando houver indicios de vazamentos, 0 método de
deteccdo apropriado deve ser usado.

21.7.4 Ninguém deveingressar num compartimento refrigerado
sem estar trajando roupas de protecdo e sem informar o fato a uma pes-
soa responsavel.
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21.8 Sistemasde 6leo e combustiveis

21.8.1 PrecaucOesespeciaisdevem ser adotadas no trabalho com
sistemas contendo 0leo e, em particular, 6leo quente.

21.8.2 Todas as tampas protetoras das redes de 6leo devem ser
purgadas antes de serem removidas. As tampas de protecéo devem ser
prontamente recolocadas no lugar apds a conclusdo dos trabalhos e a
verificacdo de que ndo ha vazamentos evidentes no sistema.

21.8.3 A atencdo deve estar voltada aos riscos potenciais de in-
céndio associados as rupturas nas redes de 6leo e juntas desprotegidas.

21.8.4 Osdispositivos de seguranca das bombas, agquecedores e
resfriadores a 6leo devem ser mantidos em boas condi¢fes operacionais
e em bom estado de conservacéo.

219 Sistemasdedirecéo

21.9.1 A operagdo do sistema de direcdo deve ser verificada ou
inspecionada, em interval os freguientes, por um oficial responséavel e os
dispositivos de seguranca devem estar sempre prontos para serem acio-
nados.

21.9.2 Osistemadedirecdo deve ser testado e verificado de acor-
do com as normas estabelecidas pelaIMO.*

21.10 Operacao da sala de controle e espacos desguar necidos

21.10.1 Somente pessoas autorizadas devem ter acesso asalade
controle ou aos locais desguarnecidos da sala de maquinas.

21.10.2 Os maritimos nunca devem entrar ou permanecer em
um espago desguarnecido na sala de méquinas sem receber permissdo
ou instrucdes do oficia de méquinas encarregado no momento.

21.10.3 Quando o quarto de vigilia esta sendo efetuado, somente
a partir da sala de controle, a pessoa competente deve garantir que a
inspecdo da sala de magquinas é realizada em intervalos regulares por

4 SOLAS, 1974; Capitulo V, Regulamentos 19-1 e 19-2 e suas emendas.
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uma pessoa suficientemente capacitada para detectar quaisquer anoma-
lias.

21.10.4 A instrumentacdo e os alarmes, dos quais depende a se-
guranca de umainstal agdo desguarnecida, devem ser mantidos em boas

condic¢des operacionais, em conformidade com as instrucdes dos fabri-
cantes.

21.10.5 Os espacos desguarnecidos devem estar suficientemen-
te iluminados.

21.10.6 (1) Qualquer darme anteriormente acionado deve ser
restabel ecido novamente antes de retirar-se da sala de méguinas.

(2) Nenhum sistema de alarme deve ser isolado sem a permissao
do chefe de maguinas.

21.10.7 Cadavez que asalade maquinasvai ser desguarnecida,
um oficial responsavel deve certificar-se de que todos os sistemas de
alarme estdo conectados e operacionais e que todas as pessoas presentes
deixaram o recinto.

21.10.8 Seumoficia responsavel, por qual quer razéo, entrar so-
zinho na sala de méquinas, ele deve natificar o oficial do turno na ponte
e este, por suavez, deve verificar seu bem-estar ainterval os frequentes
e fixos durante todo o tempo que permanecer no recinto.®

21.10.9 Avisos de precaucdo de seguranca fixados com desta-
que na entrada devem ser observados pelos maritimos trabal hando nas
salas de controle e nos espagos desguarnecidos da sala de maguinas.

21.11 Sistemas hidraulicos

21.11.1 Os sistemas hidraulicos devem ser inspecionados
freqUientemente por um oficia responsavel, sofrer manutencéo adequa-
da e estar livres de vazamentos.

21.11.2 Durante asinspecdes e 0s reparos nos sistemas hidrauli-
cos, precaucdes devem ser adotadas para evitar apenetracéo cutaneade
fluidos em alta pressao.

5 STCW, 1978; Anexos dos Regulamentos, Capitulo Ill; Departamento de Motores e suas revisdes
posteriores.
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21.11.3 Osistemadeve ser purgado sempre que necessario para
evitar um funcionamento erratico, o que pode ser perigoso para 0s ma-
ritimos.
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22
TRABALHO EM COZINHAS,
DESPENSAS E AREASDE
MANIPULACAO DE ALIMENTOS!

22.1 Cargae armazenamento de provisoes

22.1.1 Antesde assumirem suas responsabilidades, todos os ma-
ritimos trabalhando nas cozinhas, despensas e outras &reas onde mani-
pulem alimentos devem receber capacitacdo nas medidas de seguranca
pertinentes.

22.1.2 (1) Namedidado possivel, viveres e provisdes devem ser
icados a bordo por uma grua de braco mével ou um pau de carga e
depositados numa area do convés onde ndo ha manobras com carga.

(2) Deve haver umarota curta e cOmoda até os pai6is. Na medida
do possivel, estarotando deve atravessar zonas onde cargas estdo sendo
mani pul adas.

22.1.3 (1) Cuidados devem ser adotados para que todo obstacu-
lo situado entre azona de carga e os paidis, estejam indicadas e devida-
mente protegidas.

(2) Onde for possivel, rampas de madeira devem ser instaladas
para prover uma passagem desimpedida por degraus ou obstrucoes.

22.1.4 Antes de manipular ou abrir embalagens de madeira, to-
dos os pregos e grampos salientes devem ser removidos para que 0 ma-
nejo das embal agens e reci pientes se facam em condi¢des de seguranca,
retirando também qual quer faixa metélica ou elementos protuberantes.

22.1.5 Todososganchoseinstrumentos cortantes utilizados para
manipular as provisdes devem ser guardados em local seguro.

1 Ver também a Convengao sobre Alimento e Aprovisionamento (Tripulagdo de Navios), 1946 (n° 68).
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22.1.6 (1) As portas das camaras frigorificas devem estar provi-
das de:

(&) um dispositivo com resisténciasuficiente paramanté-las aber-
tas com 0 mar grosso; e

(b) meios para abri-las pelo lado interno.

(2) Saasfrigorificas devem dispor de meios para acionar alarmes
em ambos 0S espacos, interno e externo.

(3) A area externa adjacente deve estar recoberta com piso
antiderrapante.

22.1.7 Em havendo indicios de vazamento do gas refrigerante
nos locais refrigerados de armazenagem;

(8 um aviso de alertadeve ser colocado na porta ou no acesso; e
(b) os maritimos ndo devem entrar.

22.1.8 (1) Aoingressarem em camaras refrigeradas, usuamente
trancadas com cadeados, 0os maritimos devem levar os cadeados com
eles.

(2) Os maritimos devem estar familiarizados com a operacéo in-
terna de liberag&o da porta e a localizac&o do acionamento interno do
alarme, de maneiraque eles possam ser facilmente utilizados no escuro.

22.1.9 O funcionamento correto das campainhas de alarme, dos
ferrolhos e do mecanismo interno de abertura das portas deve ser verifi-
cado periodicamente.

22.2 Preparacédo dos alimentos

22.2.1 Precaugdesadicionaisdevem ser adotadas em todas as ope-
ragoes de aprovisionamento quando a embarcacdo estiver navegando.

22.2.2 (1) Durante o corte da carne, um cuidado especial deve
ser tomado para garantir que:

(a) atdbuade cortar esta firme;

(b) a porcéo de carne a ser cortada estda bem posicionada na ta-
bua;

(c) dedos, bragos e pernas estéo fora da linha de acéo do corte; e
(d) luvas de protecéo estdo sendo usadas.
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(2) Tébuas de cortar devem estar posicionadas em locais desobs-
truidos e livres para que seu uso ofereca 0 menor risco possivel, tanto
para 0 usuério quanto para quem estiver préximo.

22.2.3 (1) Quando alimentos estiverem sendo cortados ou pica-
dos com uma faca, os dedos devem estar dobrados contra a palma da
ma&o, com o polegar coberto pelo indicador.

(2) A faca deve trabalhar obliquamente no alimento, de maneira
que alamina se afaste dos dedos na medida em que o corte progride.

22.2.4 (1) Ao serrar ou desossar uma pegade carne, deve-se cui-
dar para impedir que a faca ou a serra resvale no 0sso. Um avental de
protecdo deve ser usado.

(2) O corte deve ser feito com golpes uniformes e firmes, cuidan-
do sempre para que os dedos permanecam afastados da borda cortante
da lémina.

22.25 (1) Todaleséo ou corte, por menores que sgjam, devem
ser imediatamente notificados e tratados contra infecgdes.

(2) Aslesbes devem ser cobertas com ataduras impermeaveis du-
rante a manipulacéo dos alimentos.

22.2.6 Todo local onde operactes de aprovisionamento ocorrem
deve contar com iluminagdo suficiente e iluminagdo adicional, se ne-
cessario, deve ser providenciada nas areas onde acontecem tarefas de
cortar e picar.

22.2.7 Todo local, onde operacdes de aprovisionamento ocor-
rem, deve ser suficientemente ventilado. As cozinhas devem contar com
ventilacdo forcada por exaustdo. Os exaustores e os filtros do sistema
devem ser limpos periodicamente pararemover os acimul os gordurosos.

22.2.8 Panelase cagarolas, submetidas atemperaturas elevadas,
ndo devem utilizar sua capacidade plena, umavez que podem derramar
durante a navegagdo com mar grosso.

22.2.9 A aten¢do deve ser mantidacom panelas ou gorduraquen-
te, que nunca devem permanecer desguarnecidas no forno ou no fogéo
nem permitir que a agua entre em contato com a gordura quente.

22.2.10 (1) Todos os maritimos trabalhando nas cozinhas devem
receber capacitacdo no uso adequado do equipamento de combate ain-
céndios, incluindo o uso de mantas abafadoras de chamas e dos tipos
apropriados de extintores.

153



(2) A &guanuncadeve ser utilizada para extinguir chamas na gor-
dura queimando.

22.2.11 Fragmentos de vidro ou porcelana quebrados devem ser
imediatamente recolhidos com pa e escova.

22.2.12 (1) Os maritimos traba hando com operactes de aprovi-
sionamento devem trgjar roupas limpas, em especial ha manipulagdo
dosalimentos e na preparacéo dasrefeicdes. Devem lavar as maos, man-
tendo as unhas limpas antes de manusear alimentos e apds 0 uso dos
sanitarios.

(2) Agua corrente, limpa e quente, sab&o e toalhas limpas devem
estar disponiveis.

22.2.13 Torneras de agua do mar, preferencialmente, ndo de-
vem estar disponiveis nas cozinhas. A aguado mar nunca deve ser usa-
da na preparacéo dos alimentos.

22.2.14 Oslegumes usados na preparacdo das saladas devem ser
completamente lavados, com agua doce corrente e limpa, antes de se-
rem servidos, sobretudo quando provenientes de zonas de clima quente.
As frutas devem ser preferencialmente lavadas e descascadas antes do
CONSuMo.

22.2.15 (1) Osmaritimossofrendo dedisenteria, diarréiaou pro-
blemas estomacais de natureza infecciosa devem ser proibidos de ma-
nusear alimentos ou utensilios de cozinha.

(2) Estas e quaisquer outras enfermidades, como manchas ou erup-
¢Oes cutaneas, devem ser notificadas o quanto antes ao oficial compe-
tente.

22.2.16 Todas as areas de servigo, em especia noslocaisonde o
alimento é preparado e armazenado, devem ser inspecionadas regular-
mente para assegurar alimpeza e a auséncia de insetos, camundongos e
ratos.

22.2.17 (1) Absolutalimpezadeve ser mantidano que sereferea
alimentos, talheres, porcelanas, utensilios de cozinha e provisdes.

(2) Roupas limpas devem ser usadas sempre nas despensas, cozi-
nhas, salfes e refeitorios.

(3) Utensilios de vidro ou porcelana quebrados, trincados ou las-
cados devem ser descartados.
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(4) Qualquer aimento que entrar em contato com utensilios de
vidro ou porcelana quebrados deve ser descartado.

22.2.18 Fumar deve ser proibido nas cozinhas, despensas e nos
outros locais onde os alimentos sdo armazenados, manipulados e pre-
parados, com a colocagao de avisos aertando da proibicéo.

22.219 (1) Substancias para lavar e limpar devem ser usadas
apenas para 0s propositos a que se destinem e nunca em quantidades
superiores as recomendadas nas instrucées do fabricante.

(2) Luvas de protecdo devem ser usadas, particularmente ao lidar
com liquidos concentrados.

(3) Paraprevenir que péseliquidos concentrados entrem em contato
com areas desprotegidas da pele ou com os ol hos, precaucdes devem ser
tomadas. No caso de exposicao, o local afetado deve ser lavado imediata-
mente com agua fresca em abundancia ou, no caso dos olhos, usar o
lavador, se necessario.

(4) Oincidente deve ser rapidamente notificado a pessoa competente.

22.3 Trabalho nas cozinhas, despensas erefeitorios

22.3.1 (1) PrecaucOes devem ser tomadas para evitar tropecos e
escorregdes na movimentacdo nas cozinhas ou quando carregando e
servindo refeicoes.

(2) As caobertas devem ser mantidas limpas de gorduras e detritos
e, se qualquer gordura ou 0Oleo respingar no piso, a pessoa responsavel
deve limpélo imediatamente ou alertar os outros do risco até que a
limpeza sgjafeita.

22.3.2 Osmaritimosdevem tomar um cuidado extremo ao trans-
portar alimentos e usar as escadas internas e do tombadilho, que devem
ser mantidas sem impedimentos e desobstruidas. Uma das méos deve
estar livre para segurar nos corrimdes ou suportes. A carga deve ser
transportada de forma anéo obstruir o campo visual, com 0s movimen-
tos efetuados tranquilamente.

22.3.3 Calcados de protecdo adequados, cobrindo todo o pé e
com solados antiderrapantes, devem ser sempre usados.

22.34 (1) Os maritimos devem manter-se atentos para evitar
gueimaduras e escaldaduras ao manusear cacarolas e pratos quentes, ao
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remover tampas de panelas, escaldadores e panelas de presséo e, ainda,
a0 imergir as maos em pias com agua quente e abrir tampas de fornos.

(2) Panos limpos e secos devem ser usados para pegar utensilios
muito guentes para serem manuseados.

22.3.5 (1) Antesdelavar as cozinhas, os aparel hos el étricos de-
vem ser desconectados ou isolados da fonte de el etricidade e os fogdes
devem ser desligados. N&o deve haver gordura quente no topo dos fo-
gbes ou outros locais expostos onde possam ser atingidos por agua.

(2) As cobertas devem ser limpas com esfregdes e toda a dgua
restante deve ser removida depois da lavag&o.

(3) Clarabdias e outras aberturas no convés devem ser adequadas
paraimpedir a entrada de chuva ou respingos do mar na cozinha.

22.3.6 (1) Defeitos nos equipamentos e utensilios devem ser no-
tificados ao oficial responsavel, que deve, o quanto antes, providenciar
Seu reparo ou substituicao.

(2) O artigo defeituoso deve ser retirado de servico.

(3) Tripulantes ndo-autorizados nunca devem tentar reparar um
equipamento ou fogdes, elétricos ou alimentados a 6leo combustivel.

22.3.7 Aspartespotencia mente perigosas, moveisou aquecidas,
de quaisguer maquinas e materiais nos servicos de aprovisionamento
devem estar providas de protecéo adequadas, as quais devem estar sem-
pre corretamente instaladas quando as maquinas e 0s materiais estive-
rem funcionando ou em utilizac&o.

22.3.8 (1) Os maritimos devem ser treinados e corretamenteins-
truidos:

u S egui s, elétricos ou anicos, qu
a) no uso do amentos, elétricos ou mecanico e eles
possam Vir a usar ou operar; e

(b) sobre os perigos dos instrumentos de corte e das maquinas de
fatiar, moer e picar.

(2) O material acima citado ndo deve ser habitualmente utilizado
por jovens, a ndo ser que tenham sido previamente instruidos e traba-
Ilhem sob supervisdo.

22.3.9 (1) Antes de usar as maguinas mencionadas, o pessoal
deve certificar se todos os dispositivos de seguranca estéo nos seus lu-
gares. Mesmo assim, devem operé-las e utilizélas daforma devida.
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(2) A limpeza nuncadeve ser iniciada, enquanto houver pecas em
movimento e a corrente elétrica deve estar desconectada, para limpar
qualquer elemento ou remover blogueios ou entupi mentos.

(3) Quando o usuério estiver em davida sobre a operacéo de qual-
guer maguinaelétrica, ela deve ser desligada e uma pessoa responsavel
informada.

22.3.10 (1) Facas afiadas, serras e picadores devem ser guarda-
dos com seguranga nos suportes apropriados.

(2) Elasndo devem ser deixadas sobre as bancadas ou de molho na
agua.
(3) Aslatas devem ser abertas apenas com abridores de | atas ade-

guados solidamente montados na bancada de trabalho ou em anteparos
firmes.

22.3.11 (1) Os maritimos devem sempre seguir as instruces es-
critas paraacender osfornos e os fogdes aimentados a 6leo combustivel.

(2) O interior dos fornos deve ser inspecionado para certificar-se
que ndo ha 6leo combustivel remanescente no fundo.

(3) Ar deve ser injetado para eliminar resquicios de gés.

(4) O acendedor, fornecido com o préprio equipamento, deve ser
acionado e corretamente posicionado antes da abertura da vélvula do
0leo combustivel.

(5) Nenhuma outra forma de acender o forno deve ser usada.

(6) A face e o corpo devem estar bem afastados da abertura de
acesso aos queimadores durante o acendimento do forno.

22.3.12 (1) Quando o queimador falhar no acendimento:
(a) o 6leo combustivel deve ser bloqueado; e

(b) 0 ar deve ser injetado na fornalha por dois ou trés minutos
para eliminar qualquer vapor remanescente antes de tentar
acendé-lo novamente.

(2) Os maritimos nunca devem tentar acender o queimador nova-
mente usando o calor dos tijolos refratérios, devendo seguir sempre as
instrucdes escritas.

157






23
SEGURANGCA NOSALOJAMENTOS

23.1 Disposi¢Oesgerais

23.1.1 Oscamarotes e 0sespagos do alojamento devem ser man-
tidos em condic¢des de limpeza e organizagéo. Os armadores dos navios
devem fornecer o materia de limpeza necessario.

23.1.2 Nos camarotes, imediatamente ao lado da porta, devem
estar indicados os pontos de reuni&o e as obrigagtes dos ocupantes do
camarote em situagdes de emergéncia. Tao logo os membros da tripul a-
¢do sgjam designados para seus camarotes, eles devem ler e memorizar
estas informagoes.

23.1.3 Toahaseroupasdevem ser colocadas noslocais apropria-
dos quando néo estiverem em uso. Roupas molhadas devem ser pendu-
radas nas sal as de secagem, af astadas das |ampadas, radiadores e outras
fontes de calor.

23.1.4 (1) Depois de fumar, o pessoa deve cuidar dos restos de
cigarros e cinzas nos cinzeiros, certificando-se de que estdo completa-
mente apagados. Os maritimos nunca devem fumar nas camas.

(2) Osequipamentos el étricos de uso pessoa devem ser inspeciona
dos por uma pessoa competente.

(3) Extensdes com tomadas multiplas ndo devem ser usadas.

(4) Fusiveisdescartaveis nuncadevem ser reaproveitados ou subs-
tituidos por outros de voltagem maior.

(5) Lanternas portatels, radios e outros dispositivos elétricos de-
vem ser desligados da tomada quando fora de uso, ou quando o usuério
deixar asala. Eles devem estar bem presos, travados para prevenir seu
deslocamento.

1 Ver também a Convengéo sobre Alojamento da Tripulagéo (Revista) de 1949 (n° 93), a Convengéo
sobre Alojamento da Tripulag&o (Revisdo Suplementar) de 1970 (n° 133), as Recomendacdes
sobre Alojamento (Ar condicionado) da Tripulagdo de 1970 (n° 140), as Recomendagfes sobre
Alojamento (Controle de ruido) da Tripulagéo, de 1970 (n° 141), além do Cédigo sobre Niveis de
Ruido a Bordo, Resolugdo n° A.468 (XII) da IMO.
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(6) A fiacdo defeituosa deve ser imediatamente notificada a pes-
soa competente.

23.1.5 Tapetes de banheiro antiderrapante e suportes apropria-
dos para as méos devem ser colocados nos banheiros e chuveiros.

23.1.6 Osmaritimos devem saber que € indispensavel paraa se-
gurancaindividual e coletiva a bordo do navio, que a tripulacéo possa
descansar e dormir convenientemente depois do servico. O ruido e 0
comportamento perturbador devem ser reduzidos ao minimo possivel.?

23.1.7 Antesde deixar um espaco de uso coletivo, os maritimos
devem certificar-se, sempre, de que as cadeiras e 0s objetos soltos estéo
seguros, prevenidos contra qualquer movimentacao.

23.1.8 Osespacosdosalojamentos devem ser inspecionadospela
ronda de prevencdo a incéndios, quando a maioria dos tripulantes esti-
ver dormindo.

23.2 Equipamentos delavanderia

23.2.1 As maquinas de lavar, limpar e secar roupas devem ser
utilizadas conforme as instrugdes dos fabricantes.

23.2.2 Méqguinas de lavar e secar roupas devem ser instaladas
de acordo com as instrucdes dos fabricantes no que tange a sua ventila-

¢a0 e operacao.
23.2.3 Ao utilizarem ferros manuais ou industriais, precaucdes
devem ser adotadas para evitar queimaduras e escaldaduras e o equipa-

mento deve ser desligado e reposto no local de armazenagem, todas as
VEZES que 0s usuarios deixarem alavanderia.

23.2.4 Qualquer mau funcionamento ou avaria nos equi pamen-
tos devem ser notificadas a pessoa responsavel .

23.2.5 Quando substancias quimicas sdo usadas na lavagem a
seco, as precaucdes descritas no Capitulo 17 devem ser adotadas.

23.3 Salasdeatividadesfisicas

23.3.1 Todos os equipamentos devem ser instalados e utiliza-
dos de acordo com as instrugdes dos fabricantes.

2 Recomendagdes n° 141 da OIT.
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23.3.2 Os maritimos devem ser encoragjados a usar 0s equipa
mentos para manter a salde e aformafisica

23.4 Piscinas

23.4.1 Nos havios com piscinas, 0s membros da tripulacéo de-
vem adotar medidas contra 0s riscos comuns ao nadar e mergulhar. Avi-
sos de adverténcia devem ser colocados ao redor da piscina para
desencorgjar atitudes perigosas, como nadar ou mergulhar sozinho.

23.4.2 A piscinadeve ser esvaziada na expectativa de enfrentar
mar grosso.

23.4.3 A é&gua deve ser trocada periodicamente e a piscina ndo
deve ser abastecida com agua que poderia ser prejudicial a salde.

23.5 Sistemasde esgotamento sanitario

23.5.1 Devem ser colocados sob o foco da atencéo dostripulan-
tes os perigos causados pel os gases gerados nos sistemas de esgotamen-
to sanitarios passiveis de infiltracdo noslocais de trabal ho, convivéncia
e descanso, e a importancia dos riscos que eles apresentam. Deve-se
estabel ecer um procedimento operacional paranotificar inspectese ma-
nutencdes no sistema, bem como especificar as acfes a serem adotadas
para lidar com as reclamagdes sobre odores fétidos e cheiro de mofo,
oriundos dos gases toxicos ou pobres em oxigénio.

23.5.2 Nalimpezados banheiros deve-se evitar o uso de produ-
tos que eliminam microorganismos e bactérias, pois estas sd0 essenciais
na operacao aerdbica das plantas de tratamento do esgoto. O fabricante
da planta de tratamento deve ser consultado detalhadamente sobre os
produtos de limpeza indcuos apropriados.

23.5.3 Sefor necessério o0ingresso nostanques pararealizar tra-
balhos no sistema, toda a equipe engajada nas tarefas deve ser informa-
da sobre os riscos de encontrar gases toxicos, inflamaveis e pobres em
oxigénio (ver Capitulo 10).

23.5.4 O seguinte deve ser verificado:

(a) que todas as tubulagdes de drenagem estéo estangues quanto
a &gua e aos gases, com selos dagua e sifdes adequados para
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prevenir o contra-fluxo de gases paradentro dos di stintos com-
partimentos;

(b) que todas as instalagdes sanitarias estdo firmemente presas
para evitar deslocamentos nas conexdes das tubul agoes,

(c) que estdo em bom estado de funcionamento os mecanismos a
vécuo na parte posterior do sifdo, como os tubos individuais
de ar ou as valvulas patentes de prevencao do refluxo; e

(d) queexiste um suprimento suficiente de guade descarga, para
limpar os vasos e repor 0s nivels nos selos de agua.

23.5.5 Deve ser comprovado que os drenos e os respiradores es-
t8o sem obstrucdes e conservam-se plenamente estanques a agua e aos
gases, em todo 0 seu comprimento. Respiradores devem ser corretamente
instalados em toda a rede de condutos, com atencdo especial as extremi-
dades do sistema. Eles devem assegurar um suprimento suficiente de ar,
impedindo o acumul o de &gua com a prevencao do efeito sifdo, rompen-
do os selos de &gua durante balancos e arfagens violentas.

23.5.6 Os sistemas de ventilagdo de todos os compartimentos
do navio devem ser concebidos, instalados e repartidos de maneira tal
gue assegurem uma distribuicéo satisfatoria do ar. Eles devem ser con-
servados em bom estado de limpeza e eficiéncia, permitindo atingir a
renovacdo do ar previstaparatodaavida Util do navio. Atencdo especi-
al deve ser dada aos sistemas de exaustéo e extragdo dos banheiros e
lavabos. No geral, cuidados extremos devem ser adotados no exame das
grades de extragéo do ar, das bocas de ventilag&o, dos dutos etc., para
assegurar que ndo sejam obstruidos por acimulo de pé, sujeira, penu-
gens etc.
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24
TIPOS ESPECIFICOS DE EMBARCACOES

24.1 DisposicOes gerais

24.1.1 Devem ser levadas em consideracdo as recomendagoes
contidas nos Capitulos 1 a 23, quando e onde aplicaveis.

24.1.2 Asnormas nacionais e internacionais pertinentes devem
ser cumpridas.

24.1.3 A primeraprioridade deve ser amanutencdo de um nivel
elevado de seguranca em todas as operagdes. Os riscos e as operagoes
devem ser minuciosamente explicados aos maritimos nas suas tarefas
respectivas e as precaucdes de seguranca para cada tarefa, devem ser
totalmente compreendidas, em especid:

(a) onde houver umrisco alto deincéndio e explosdes, regrasres-
tringindo fumar e portar fosforos e isqueiros devem ser obser-
vadas. Fumar ndo deve ser permitido a bordo, exceto em lo-
cais e horas permitidas pelo comandante;

(b) no derramamento e vazamentos de substancias perigosas, como
petroleo e alguns 6leos minerais, onde medidas imediatas de-
vem ser adotadas. O armador deve fornecer aos maritimos as
informacdes e os equipamentos de protecdo individual para
gue essas ocorréncias possam ser enfrentadas com seguranca;

(c) quando trapos e outros materiais encharcados com 6leo apre-
sentam um risco de incéndios e possibilidade de combustéo
espontanea. Elesdevem ser dispostosdeacordocomo MARPOL L
N&o se deve permitir o acimulo de outros detritos combustiveis.

(d) com o material e os equipamentos de manipulacdo de cargas,
instrumentos de teste, sistemas automatico e sistemas de alar-
me dentre outros, que devem ser mantidos sempre em bom
estado;

1 MARPOL, Anexos | e V.
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(e) quando o trabalho pode causar faiscas ou envolver fontes de
calor, deve ser levado a cabo unicamente depois de autoriza-
dos e da &rea de trabaho ter sido testada, certificada como
livre de gases, ou por outros meios, declarada segura;

(f) onde o trabaho for necessério em locais confinados, as orien-
tacOes do Capitulo 10 devem ser estritamente obedecidas,

(g) na adocéo dos procedimentos de “autorizacéo de trabalho”,
salvo quando o trabalho ndo apresente riscos indevidos (ver
Capitulo 4); e

(h) na utilizagdo de equipamentos de protecédo individual apro-
priados.

24.1.4 Os maritimos devem ser treinados adequadamente, de
acordo com as normas hacionais e internacionais aplicaveis.? Exercicios
com procedimentos e com 0s equipamentos de emergéncia devem ser
realizados periodicamente. Devem incluir as medidas de primeiros so-
COrros para os casos de exposicdo acidental a substancias perigosas e
inalacéo de gases ou fumos perigosos.

24.1.5 Osarmadores devem suprir o comandante e a tripulagéo
com as informagoes e instrugdes adequadas sobre quai squer operacoes.
Os responsaveis a bordo pela seguranca no carregamento e transporte
de carga devem ser providos com asinformacdes rel evantes pertinentes
a carga e as precaucdes a serem adotadas durante a viagem antes do
carregamento. O restante da tripulacdo deve ser advertida também so-
bre as precaucfes que deverdo adotar. Em todo os portos de carga e
descarga, 0 comandante e o responsavel pelo terminal portuario devem
revisar alista das medidas de seguranca.® Os procedimentos de carrega-
mento e estivagem devem ser discutidos e acordados entre 0 comandan-
te e 0 operador do terminal antes do inicio das operagoes.

24.1.6 Osarmadores devem assegurar que todos 0s navios por-
tam 0s manuais operacionais e de carregamento corretos.

2 Ver a Convencéo Internacional sobre Padrées de Treinamento, Certificacéo e Chefia de Quarto
para Maritimos (SCTW), de 1978, emendas e revisdes subseqientes, bem como as resolugdes
associadas.

3 Um exemplo é a Lista Navio-Terminal de Verificagdes para Petroleiros (ISGOTT), publicada pela
Camara Internacional de Marinha Mercante.
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24.1.7 Parareduzir ao minimo o contato com cargas que podem
irritar a pele, os maritimos devem usar roupas de protecdo adequadas e
usar cremes blogueadores. Asroupas e 0 proprio corpo devem ser lava
dos pararemover apoeiraresidual dacarga, antesdo ingresso nosaloja-
mentos, a fim de evitar seu transporte para 0s espacos coletivos e a
ingestéo acidental nas refeicdes. 1sso € especialmente rel evante para os
materiais identificados como téxicos no Codigo IMDG.

24.1.8 Durante anavegacdo, 0s elementos de peacdo das cargas
No CoNVés, Nos pordes, nas salas de motores e nas areas de armazenamento
devem ser verificadas periodicamente e apertadas se necessario. Com o0
mau tempo, deve-se examinar a possibilidade de mudar o rumo do na-
vio efacilitar o aperto dos elementos de peacdo e travamento para redu-
zir os riscos em potencial.

24.2 Graneleirosetransporte de granéis

24.2.1 O pdb gerado com determinadas cargas, especia mente nas
operacdes de carga, descarga e de limpeza dos pordes, pode criar um
risco de explosdo, devendo, portanto, ser reduzido ao minimo possivel.

24.2.2 Muitosgranéissolidos,* sendo alguns aparentementeing-
cuos, podem afetar asalde dos maritimos de variadas formas. Por exem-
plo:

(8 os fertilizantes com nitrato de amdnia produzem gases toxi-
cos durante a decomposi ¢&o;

(b) apoeiraliberada pelo minério de antimonio é toxicase inaa-
da;

(c) o pb do nitrato de bario nos alimentos é toxico se ingerido; e

(d) as sementes de ricino (Ricinus communis) podem causar
irritacOes severas na pele e nos olhos quando manuseadas.

24.2.3 Com a embarcacdo nos portos, as vigias, portas etc. de-
vem ser mantidas fechadas, se permitirem entrada da poeirana érea dos
alojamentos do navio.

4 O Apéndice B da publicagdo Cédigo de Pratica Segura para Granéis Sélidos, da IMO, deve
ser consultado.
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24.2.4 Os espacos usados para 0 carregamento de graneis soli-
dos devem ser assumidos como espacos confinados. Os procedimentos
paraingresso nestes locais, definidos no Capitulo 10, devem ser estrita-
mente obedecidos.

24.25 As propriedades das cargas de graneis secos devem ser
cuidadosamente consideradas, pois certos materiais a granel estéo su-
jeitos aoxidagdo. 1 sso pode resultar nareducdo do oxigénio, naemissao
de fumos toxicos e no auto-aquecimento. Outros materiais podem emi-
tir fumos téxicos, particularmente quando molhados. Outros materiais,
se molhados, sdo corrosivos a pele, aos olhos e mucosas, corroendo
também a estrutura do navio.

24.2.6 Navios transportando cargas emissoras de gases toxicos,
por qualquer razdo que segja, devem estar providos com equipamentos
de deteccdo de gas adequados.

24.2.7 Muitosgranéissolidos, particularmente minérios, sdo car-
regados desde grande altura para os pordes, em ritmo muito rgpido. |sso
pode gerar tensdes suficientes paraavariar a estrutura do navio. O risco
pode ser minimizado reduzindo-se o ritmo do carregamento.

24.2.8 Os planos para carga e descarga dos navios devem ser
minuci osamente seguidos para ndo os submeter atensdo, forcas de cor-
te e momentos de torsdo insuportaveis. Consideracdes especiais devem
ser dadas a0s riscos da tensdo excessiva nos navios maiores e mais anti-
gos, sobretudo no carregamento dos pordes de utilizagcdo mista.

24.29 Algunstipos de cargas, incluindo os concentrados, cer-
tos tipos de carvao e outros materiais com propriedades fisicas simila-
res, podem liquefazer-se acima do limite de umidade admissivel para
transporte e causar um deslizamento nacarga O teor de umidade deve,
entdo, ser cuidadosamente verificado antes do carregamento e durante a
viagem, pois amigracao de umidade pode ocorrer devido avibracdo e/ou
amovimentacdo do navio.

24.2.10 (1) As precaucdes adotadas para prevenir a entrada de
liquidos, em porBes onde granéis solidos estdo estivados, devem ser
mantidas ao longo da viagem.

(2) Durante a navegac&o com mar grosso, medidas devem ser to-
madas para evitar a entrada de agua do mar nos pordes pela flexao ou
por deslocamentos dos quartéis das escotilhas.
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(3) N&o se deve usar agua para resfriar as cargas que possam se
liquefazer.

24.2.11 Asnormas nacionais e internacionais pertinentes aven-
tilagdo devem ser obedecidas.Certas mercadorias, como algunstipos de
carvao, copra, aparas metdlicas, concentrados e etc, estdo sujeitos acom-
bustdo espontanea se a temperatura estiver alta o suficiente. O
resfriamento do material deve ser conduzido com extremo cuidado, uma
vez que 0 uso da dgua pode também levar a combustdo espontanea e/ou
explosdo. A temperatura nos pordes contendo tais cargas deve ser
verificadadiariamente, ou conforme asinstrugoes do armador do navio.

24.2.12 O p6 em aguns graneis solidos, incluindo a poeira dos
gréos, pode ser explosivo. Especiamente na limpeza dos porfes, apos
as operacdes de descarga, 0s maritimos devem ser alertados deste peri-
go: fumar deve ser proibido, total ou parcialmente e as operages de-
vem ser realizadas de maneiraareduzir ao maximo aformacao de poei-
ra, como usar jatos d’ agua, por exemplo.

24.2.13 Osmaritimosndo devem entrar nascisternas|aterais du-
rante o carregamento de gréos.

24.3 Navios porta-contéiners

24.3.1 Com relacdo aos requisitos gerais aplicaveis nestas em-
barcagdes, ver as recomendacdes do paragrafo 24.1.1 até 24.1.8.°

24.3.2 Os maritimos devem receber o treinamento especial ne-
cessario e, em particular, na operacdo e manutencdo das gruas de
conténeres de bordo e na utilizaco das mesmas.

24.3.3 Os armadores devem prover cada navio com 0s manuais
de instrucdo para a operacdo e a manutencdo do material e do equipa-
mento de manipulacdo de carga. O manual de estivagem e amarragdo
também deve ser fornecido.

5 Para a estivagem e amarracdo de contéiners no convés de navios sem as caracteristicas
especificas para este propoésito, consultas devem ser feitas ao Anexo | da publicagdo IMO,
Cadigo de Praticas para Estivagem e Amarracdo de Cargas (Resolugdo A.714(17), adotado pela
172 Sessao da Assembléia da IMO (1971) e suas revisdes posteriores.
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24.3.4 Cada contéiner deve portar uma placa, especificando a
aprovacao de seguranca, 0 pais que aprovou, a data de fabricacdo, o
nimero de identificacdo, o peso bruto maximo de utilizacéo, o peso de
empilhamento toleravel, arigidez transversal e o valor de carga de pro-
vab

24.3.5 A dturada pilha de contéiners deve levar em conta seu
modelo, sua resisténcia prevista e também ndo pode criar barreiras a
visibilidade desde a ponte.” O nimero de contéiners empilhados no con-
Vés ou no pordo ndo deve exceder os limites fixados.

24.3.6 Ao transportar contéiners na cobertura das escotilhas, a
resisténcia das mesmas néo pode ser excedida. O deslizamento e 0
basculamento das coberturas deve ser evitado com a utilizag&o de cal-
cos blogueadores e dispositivos de tranca com model os aprovados.

24.3.7 Contéiners estivados no convés devem estar presos ao
navio, por exemplo, com cones de empilhamento e trancas giratorias.
Astrancas giratérias podem ser muito Uteis quando os contéineres estao
estivados em pilhade um ou dois, e o container de cima estiver leve ou
vazio. Muito cuidado deve ser tomado no posicionamento das trancas
da forma correta e travadas. Se no convés hd mais de dois conténeres
empilhados, devem ser usados cones de empilhamento e trincas de va-
ras de ago.

24.3.8 Todos os contéineres devem estar bem presos, preferen-
cialmente nos cantos inferiores dabase, paraimpedir seu deslizamento.

24.3.9 Nenhum sistema de retencéo que gere forgas superiores
aquelas para as quais foi concebido deve ser imposto aos contéiners ou
quaisquer de seus acessorios.

24.3.10 Osmaritimos devem usar equi pamentos de protegdo in-
dividual nas operagfes com carga, arrumagao e amarragdo no COnves, e
devem usar bragos de alavanca especiai s paratencionar os elementos de
fixac&o.

6 A Convencgdo Internacional sobre Seguranga de Contéineres (Fardos Transportados por
Embarcacbes) e Marcacdes de Peso de 1929 (n° 29) definiu as regras para a marcacgao correta
do peso.

7 SOLAS, 1974 e emendas.
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24.3.11 Ao manipular contéiners deve-se ter em mente a possi-
bilidade do conteiido estar mal ou desigualmente distribuido no seu in-
terior, e do peso rea ndo ser o declarado.

24.3.12 Pode ser necessario amarrar com elementos adicionais
de travamento os itens pesados de maquinéria ou plantas industriais co-
locados em contéiners de plataforma.

24.3.13 Meios seguros de acesso aos contéiners empilhados no
convés devem ser estabel ecidos para a verificacdo do estado das amar-
ras, travas etc. Onde necessario, 0s maritimos devem estar protegidos
contra quedas, com o uso de cintos de seguranca apropriadamente fixa-
dos, ou outros dispositivos adequados.

24.3.14  Quando a central elétrica do navio € usada para suprir
os contéiners refrigerados, os cabos de forca devem estar providos com
0S conectores corretos para 0s circuitos elétricos e para aterrar 0s
conténeres. Antes que aenergia seja usada, os cabos e conexdes devem
ser inspecionados e os defeitos reparados e testados por uma pessoa
competente. Os cabos de energia devem ser manuseados somente com a
energia el étrica desligada.

24.3.15 Osmaritimos devem estar cientes de que contéiners po-
dem cair por falha do material ou equipamento de manipulacéo da car-
ga, daprépriaestruturado contéiner, que pode desintegrar-se por sobre-
cargaou avaria durante as operacdes de carregamento. 1sso pode levar a
queda do contetido do contéiner sobre 0 convés. Maritimos transitando
no convés durante as manobras com carga devem, se possivel, usar o
convés lado mar do navio.

24.3.16 Ostripulantesdevem usar equipamento de protecéo ade-
quado quando transitarem no convés proximos aos contéiners. Devem
saber que os dispositivos soltos de amarrar ou travar representam perigo
sério, particularmente as castanhas e outros elementos, que podem ter
caido inadvertidamente durante as operagoes.

24.3.17 Asareas do convés e o topo de todos os contéiners de-
vem ser examinados para verificar se ha elementos soltos de amarracdo
ou travamento apds o término das manobras com carga.

24.3.18 Se um contéiner apresenta vazamento, o contelido da
carga deve ser determinado imediatamente pelas placas de identifica-
¢ao do mesmo e pela documentagao que o acompanhaabordo. Asreco-
mendacBes do Capitulo 7 devem ser adotadas.

169



24.3.19 Os contéineres de transporte intermodal devem ser ica-
dos somente na vertical e com o auxilio do quadro posicionador
(spreader) correto.

24.3.20 Os contéineres nunca devem ser icados somente com
lingasmetdlicas, 0 que pode acarretar deformaces, inviabilizando arecolo-
cacdo nas guias celulares e a operacao com equi pamentos especializados.

24.4 Navios Ro-Ro (rol-on-roll-off) eferries

24.4.1 Osmaritimos devem receber o treinamento especifico ne-
cessario, em especial na operagdo e manutencao das rampas e portas de
acesso de veiculos.

24.4.2 Osnaviosdevem estar providosdeum manual deamarra-
¢do da carga.

24.4.3 Atencdo especial deve ser concedida aos riscos da pene-
tracao de &gua através de falhas no fechamento estanque das portas, nas
tubulacbes e valvulas de retencéo do pordo, por exemplo, o que pode
afetar a estabilidade do navio. Se entrar, esta agua deve ser bombeada o
guanto antes.

24.4.4 O comandante deve estabel ecer um sistema operacional
efetivo de supervisdo e notificacdo, na abertura e no fechamento das
portas e rampas.As portas nunca devem ser abertas com a embarcagdo
navegando.

24.45  Osinstrumentos de deteccao de gas apropriados devem
ser mantidos a bordo, para verificar se 0s espagos de transbordo (ro-ro)
estdo isentos de gas (ver Capitulo 10).

24.4.6 Devem seguir-se os procedimentos recomendados nos ma-
nuais de funcionamento ao abrir, cerrar, manejar e conservar os disposi-
tivos de acesso para o carregamento.

24.4.7 Os veiculos devem receber o nimero devido de pontos
de fixac8o para que o carregamento, bem amarrado, seja capaz de su-
portar forcas, particularmente as forgas transversais que podem operar
durante a viagem.

24.4.8 Os navios devem dispor de instalagOes fixas de amarra-
¢do da carga e de dispositivos portateis, cuja aplicacdo correta deve es-
tar descrita no manual de manipulacdo de carga do navio.
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24.2.9 Asrecomendagoes e orientacfes do expedidor da carga,
guanto a manipulacdo, ao carregamento, ao estivagem e aamarracao de
unidades individuais da carga, devem ser atendidas.

24.4.10 Antes de sua aceitacdo a bordo, todo veiculo de trans-
porte de mercadorias deve ser objeto de umainspecdo externa, por uma
pessoa responsavel encarregada de comprovar que ele redine as condi-
cOes devidas para 0 embarque e o transporte. Ndo se devem aceitar a
bordo veicul os ou unidades de carga quando harazdes parajustificar que:

(a) acargafoi embalada ou estivada de maneira insatisfatoria;

(b) o veiculo esta em mal estado de conservagao ou com excesso
de carga;

(c) apropriaunidade ndo pode ser estivada ou amarrada com se-
gurancano navio e, portanto, torna-se um perigo para o navio,
acarga e atripulacéo;

(d) aunidade pode conter mercadorias perigosas; e

(e) aunidade ndo esta corretamente marcada.

24.4.11 Otipo e o nimero dos elementos de peacdo por veiculo
depende do espaco de estivagem no navio, das dimensdes e peso do
préprio veiculo.

24.4.12 Duas pessoas competentes, pelo menos, devem efetuar
a movimentacdo, estivagem e amarragdo dos veiculos de forma bem
plangjada. Meios adequados de comunicacdo (radios portéteis) devem
ser usados sempre que possivel.

24.4.13 Asrampasdo navio, as plataformas dos veiculos, as co-
bertas retréteis e outros dispositivos similares devem ser operados ape-
nas por pessoas competentes, autorizadas por um oficial competente.
Sistemas seguros de trabalho devem ser providenciados para garantir
que a seguranca e a salde das pessoas ndo serdo colocadas em risco
durante a operagdo do equipamento.

24.4.14 Nao se deve permitir que passageiros e motoristas per-
manecam nos conveses dos veicul os sem aautori zacdo expressado oficia
competente. Avisos de adverténcia bem viviveis devem ser colocados
nos espacos dos veicul os e nas acomodactes dos passageiros. O periodo
anterior a0 desembarque, quando os passageiros e motoristas devem
retornar aos seus veiculos, deve ser reduzido a um tempo minimo.

24.4.15 As rampas usadas por veiculos ndo devem ser usadas
para 0 acesso de pedestres, salvo quando ha uma separacdo adegquada
entre veicul os e pedestres.
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24.4.16 Onde existem passagens permanentes no conveés de vei-
culos, elas devemn ser adequadas na extensao, seguras para o uso, clara-
mente sinalizadas e delimitadas.

24.4.17 Informagdes ou instrucdes pertinentes devem ser dadas
as pessoas, nos conveses de veiculos, sobre 0s perigos na movimenta-
¢ao dosveicul os e danecess dade de cui dados extremados paraminimizar
0 risco a salde e a seguranca.

24.4.18 Os maritimos traba hando no convés de veicul os devem
usar tragjes apropriados, de facil visualizagao.

24.4.19 Os maritimos devem tomar bastante cuidado na super-
visdo da conducgdo, das manobras, da estivagem e da amarracdo dos
veiculos, para garantir que ninguém corra riscos.

24.4.20 Na&o sedevetentar amarrar um veiculo até que ele tenha
sido estacionado, os freios acionados e 0 motor desligado.

24.4.21 Lampadas manuais e lanternas devem estar disponiveis
para o trabalho em locais pouco iluminados, ou quando os maritimos
entram debaixo dos veiculos para fixar os dispositivos de amarracéo e
travas.

24.4.22  Os marinheiros engajados na amarracéo dos veiculos
devem cuidar para evitar possiveis lesdes, causadas pelos elementos
salientes, que podem existir na parte inferior dos veiculos.

24.4.2 Cabos e seus pontos de fixacdo devem ser inspecionados
periodicamente durante a viagem e re-apertados quando necessario. As
pessoas inspecionando os locais dos veiculos devem precaver-se para
evitar o lesionamento por veiculos em deslocamento ou balanco. Se
necessario, o curso do navio deve ser alterado parareduzir o movimento
durante o gjuste dos cabos. O oficial de quarto deve ser informado sem-
pre gue uma inspecao ocorrer no conveés dos veiculos.

24.4.24 Parareduzir o acumulo de fumos, monéxido de carbo-
no, por exemplo, os motoristas devem se instruidos para parar 0s moto-
res, assim que possivel ogo apds 0 embarque, e evitar reinici&lo parao
desembarque, antes de serem instruidos afazé-lo. Avisos de adverténcia
a este respeito devem ser colocados nas entradas e nos espacos dos ve-
iculos. As normas nacionais e internacionais referentes a ventilacéo de-
vem ser respeitadas. Onde houver dividasobre aqualidade do ar, provi-
déncias devem ser adotadas para testar aatmosfera (ver o Capitulo 10 e
o0 paragrafo 24.4.5 também). O convés dos veiculos deve ser ventilado
de acordo com o plano de ventilagdo do navio.
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24.4.25 Os niveisde ruido nas cobertas dos veiculos devem ser
monitorados e protecdo auditiva adequada deve ser disponibilizada

24.4.26 Fumar ndo deve ser permitido na coberta dos veiculos.

24.4.27  Se houver indicios ou suspeita da presenca de vapores
inflamaveis, todos os circuitos el étricos e itens do equipamento que ndo
sejam intrinsecamente seguros, ou antichamas certificados, devem ser
isolados de uma posi¢do externaao convés. Os maritimos e os passagei -
ros ndo devem ter permissdo para entrar no local até que os vapores
tenham sido efetivamente dispersos.

24.4.28 Todas as cobertas dos veiculos, rampas dos navios e
aparelhos de icar devem ser mantidos livres de &gua, graxa, 6leo ou
qualquer liquido que possa causar a queda de uma pessoa.

24.4.29 Tambores, latas, combustivel, cilindros de acetileno e
cilindros de gas ndo devem ser estivados no convés dos veiculos.®

24.4.30 Umavez estivados, as cobertas retrateis paraveiculos e
os aparelhos de icar devem ser firmemente travados.

24.4.31 Nenhum movimento de veiculo deve ocorrer até que o
ferry tenha atracado no cais.

24.4.32 Atencdo particular deve ser dada aos veiculos, unidades
de carga e caminhdes transportando produtos perigosos.® A mercadoria
transportada e as informagdes compl etas sobre seguranca, devem estar
especificadas no documento relevante de transito do veiculo. Precau-
cOes devem ser adotadas para manter a separacdo dos outros veicul s,
ou das outras substancias transportadas em outros veiculos. As orienta-
¢Oes do Capitulo 7 devem ser seguidas.

245 Petroleiros

24.5.1 Estasecdo cobre ambos os tipos de navios tanques, tanto
para produtos como para petréleo cru.

24.5.2 As normas nacionais e internacionais aplicaveis devem
ser cumpridas.®°

8 Consultas devem ser feitas a Resolucéo A.489 (XIl) da IMO.

® Codigo IMDG.

10 Em especial a Convengdo SOLAS, Capitulo 1I-2, Secéo D, Regulamentos 59, 60, 62 e 63, e
ainda em matéria de poluicdo marinha, MARPOL 73\78, Anexo |. Devido as limitagdes de espaco,
este codigo nado entra nos detalhes do MARPOL ou de outras normas contra poluicdo. Apesar
disso elas séo essenciais e devem ser seguidas.
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24.5.3 Atencdo particular deve ser dada aimportancia do Guia
de Segurancalnternacional paraPetroleirose Terminais (ISGOTT), que
fornece informagdes compl etas sobre a operacdo segura de navios tan-
ques.t

2454 Maritimos empregados em navios tanques devem rece-
ber formagéo adequada em consonancia com 0s requisitos nacionais e
internacionais aplicaveis.

2455 Paracada operacdo o comandante deve designar um ofi-
cial competente e familiarizado com a operacdo segura de navios tan-
gues. O comandante deve assegurar que o oficial designado disponha
do nimero adequado de pessoas competentes.

2456 Cabe destacar:

(a) anecessidade de umapoliticade seguranca bem estruturadaa
bordo, respal dada pel o comité de seguranga com suas respon-
sabilidades claramente definidas (ver Capitulo 2);

(b) a necessidade de aplicar normas estritas para a proibicéo de
fumar e para os trabal hos envolvendo calor;

(c) a necessidade dos membros da tripulagdo compreenderem
exatamente a natureza perigosa das cargas transportadas,

(d) anecessidade dos membros datripulagdo conhecerem as pre-
caucOes necessarias paraingressar em espacos confinados (ver
Capitulo 10);

(e) anecessidade dos membros da tripulacdo conhecerem os pe-
rigos inerentes das caBmaras de bombas. Pela localizagdo, ca-
racteristicas técnicas e funcionamento, as camaras constitu-
em um risco particular, e, portanto exigem precaucoes especias,

(f) a necessidade da tripulagcdo ter em mente que a exposicao a
concentragdes, inclusive peguenas, de vapor de benzeno no ar
podem causar cancer.'? Este risco pode perigo pode resultar
dainalacéo de vapores oriundo das cargas contendo benzeno,
como gasolinas, JP-4 e aguns 6leos crus; e

1 Os maritimos devem receber copias da publicagdo ICS Seguranga em Petroleiros.
2 Convengdo do Benzeno da OIT de 1971 (n° 136) e Recomendagdes de 1971 (n° 144).
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(g) anecessidade de que atripulacdo conheca as precaucdes e as
medidas de urgéncia a serem tomadas nos casos de acidentes
com derramamento.

24.6 Navios quimicos

24.6.1 CertasconsideractesdaSecdo 24.5 podem aplicar-setam-
bém a este caso.

24.6.2 Os navios de transporte de produtos quimicos a granel
devem estar em conformidade com as normas nacionais e internacio-
nais apropriadas.’®

24.6.3 Os navios destinados ao transporte de produtos quimicos
devem transportar, apenas, aquel es produtos para 0s quais sua constru-
¢ao e equipamentos estédo adequados, especificados no certificado de
conformidade.

24.6.4 Atencédo particular é dada a importancia do Guia de Se-
guranca de Navios Tanque (Produtos Quimicos), que fornece informa-
cOes completas para a operacdo segura de navios quimicos.*

24.6.5 Osmaritimosempregadosem naviosquimicosdevemre-
ceber capacitacao especializadae serem instruidos nasegurancado trans-
porte das substancias quimicas que 0 navio possa vir a transportar, de
acordo com as obrigagdes que assumirdo a bordo.

24.6.6 Paracadaoperacéo, o comandante deve designar um ofi-
cial competente, devidamente familiarizado com a operagcdo segura dos
navios quimicos. O comandante deve certificar-se de que o oficial dis-
ponha do nimero suficiente de maritimos experientes e bem treinados.

24.6.7 Atencdo especia deve ser dada as seguintes necessida-
des e garantias especificas:

(a) agarantia de que qualquer carga despachada esta listada nos
documentos de expedi¢do com 0 nome técnico correto;

13 O Codigo BCH Codigo Internacional para a Construcéo e Equipamentos de Navios Transportando
Produtos Quimicos a Granel da IMO deve ser consultado.

4 A publicagdo da Camara Internacional de Marinha Mercante Seguranca em Navios Quimicos
também pode ser muito Gtil para os maritimos especialistas.
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(b) a garantia de que quando se trata de uma carga mista, uma
andlise sera providenciada para indicar os componentes que
contribuem significantemente para o risco do produto. Esta
informacdo deve estar disponivel a bordo, com livre acesso
para todos os interessados;

(c) agarantia de que cada mercadoria embarcada seja acompa-
nhada da sua descricéo compl eta quanto as suas propriedades
fisicas e quimicas;

(d) agarantia de que os maritimos estdo cientes das precaucdes e
medidas de emergéncia a serem adotadas no caso de derrama-
mento ou exposicao da tripulacdo a possivel contaminacéo
por substancias quimicas;

(e) agarantiade poder recusar o embarque de carregamentos que
regueiram estabilizadores ou inibidores, que estejam desacom-
panhados dos certificados obrigatorios;

(f) anecessidade de conduzir, periodicamente, exerciciosde emer-
géncia utilizando os equipamentos de seguranca, de protecéo
individual e dos dispositivos de resgate;

(g) anecessidade de preparar um tratamento eficiente, ja com os
primeiros socorros, no caso do contato acidental das pessoas
com substancias perigosas.®®

24.7 Navios gaseiros

24.7.1 CertasconsderacOesdaSecdo 24.5 podem aplicar-setam-
bém a esta secéo.

24.7.2 As normas nacionais e internacionais aplicaveis devem
ser observadas.’®

24.7.3 Os navios destinados ao transporte de gés liquefeito de-
vem transportar, apenas, aquel es liquidos para 0s quai s sua construcao e

15 Deve-se consultar o Guia Médico de Primeiros Socorros em Acidentes com Mercadorias
Perigosas.

16 As normas nacionais devem, no minimo, estar em conformidade com a publicagdo da IMO
Cadigo Internacional para a Construgdo e Equipamentos dos Navios Gaseiros (Codigo IGC).
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equipamentos estdo adequados, especificados no certificado de confor-
midade.

24.7.4 Atencdo particular é dada a importancia do Guia de Se-
gurancaparaNavios Tanques (Gés Liquefeito)'” e dos Principios de Ope-
racdes com Gés Liquefeito em Navios e Terminais'®, que fornecem in-
formagdes compl etas sobre a operacdo segura dos navios gaseiros.

24.75 Osmaritimos empregados nos navios gaseiros devem ser
adequadamente treinados, em conformidade com as normas nacionaise
internacionais aplicaveis.

24.7.6 Instrucdes detalhadas de funcionamento devem ser
fornecidas conforme o tipo especifico da embarcacdo e da carga.

24.7.7 Paracadaoperagdo o comandante deve designar um ofi-
cia competentefamiliarizado com aoperacdo segurados navios gaseiros.
O comandante deve certificar-se que o oficial disponhado nimero sufi-
ciente de pessoas competentes.

24.7.8 Atencao especia deve ser dada aos seguintes temas es-
pecificos:

(a) agarantiade que cada carga embarcada seja acompanhada de
sua descricdo completa quanto a suas propriedades fisicas e
quimicas;

(b) agarantia de que os maritimos estdo cientes das precaucdes e
medidas de emergéncia a serem adotadas, no caso de vaza-
mento;

(¢) anecessidade de preparar um tratamento eficiente, ja com os
primeiros socorros, no caso do contato fisico acidental das
pessoas com gases liquefeitos ou tubulagdes criogénicas, al-
gumas das quais podem estar a umatemperatura de 160° cen-
tigrados negativos, e

(d) anecessidade de conduzir, periodicamente, exerciciosde emer-
géncia utilizando os equipamentos de protegdo individual e
os dispositivos de seguranca e resgate.

17 Guia de Seguranga para Navios Tanques (Gas Liquefeito), edicdo mais recente do ICS.
18 Principios da Operacé@o com Gas Liquefeito em Navios e Terminais (SIGTTO, 1986 ou edigdo
posterior).
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24.8 Navios de passageiros®®

24.8.1 A Convencéo dalMO sobre a SegurancadaVidano Mar
(SOLAYS) estipulaum nimero suficiente de pessoas capacitadas a pres-
tar assisténcia as pessoas sem treinamento em situagdes de emergéncia.

24.8.2 O pessoa designado para prestar assisténcia aos passa-
geiros em situactes de emergéncia deve receber formagdo complemen-
tar para o desempenho correto de suas obrigacdes. O nimero de pessoas
treinadas deve ser sempre suficiente para prestar assisténcia a totalida-
de dos passageiros que possam estar a bordo em qualquer momento, e
este nimero, deve constar do documento sobre a dotacdo minima de
seguranga do navio.

24.8.3 O treinamento efetuado nos cursos de capacitacdo em ter-
ra, deve ser complementado com treinamentos a bordo, antes dos mari-
timos assumirem as fungdes indicadas em 24.8.2. A capacitacdo deve
satisfazer ao Estado de Bandeira e meios devem ser estabel ecidos para
assegurar amanutencao dacompeténciados membrosdatripulago atra-
vés de cursos periddicos de atualizagdo, exercicios e experiéncias prati-
cas no trabalho.

24.8.4 Ashabilidades de comunicagdo do pessoa designado de-
vem ser suficientes para assistir 0s passageiros durante situacfes de
emergéncia, devendo levar em consideracdo 0s seguintes critérios:

(a) oidioma ou idiomas utilizados pelos passageiros transporta-
dos durante a viagem considerada, em qual quer rota;

(b) a probabilidade de que a aptidéo para usar um vocabulério
elementar em inglés para dar instrugbes essenciais, pode pro-
porcionar um meio de comunicacdo com passageiros preci-
sando de assisténcia, mesmo que o passageiro e 0 membro da
tripulacéo ndo compartilharem um idioma comum;

(c) apossibilidade de comunicar-se durante umaemergénciausan-
do outros meios (gestos, sinais indicando onde estdo as
instrucdes e as posi¢des de reunido, demonstracdes dos dis-

19 Deve-se consultar o seguinte: SOLAS (1974 e revisdes posteriores); Capitulo 11l da Resolugéo
A.691(17) da IMO: Instrugbes de Seguranca para Passageiros; a Resolugdo A.770(18) da IMO,
de 1993: Requisitos Minimos de Treinamento para Pessoal Designado para Assistir Passageiros
em Situagdes de Emergéncia nos Navios de Passageiros e a Resolugdo IMO A.792(19): Cultura
de Seguranca nos Navios de Passageiros e seu Entorno.
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positivos salva-vidas ou indicagdo das rotas de evacuagédo, por
exempl o), onde e quando a comunicacdo oral € impraticavel;

(d) a medida em que as instru¢des completas de seguranca te-
nham sido dadas aos passageiros no seu idioma materno ou
idiomas pétrios; e
(e) osidiomas, com os quais avisos urgentes podem ser anuncia-
dos no sistema aberto de comunicacdo de bordo, em situaces
de emergénciaou durante os exercicios, transmitindo orienta-
¢Oes fundamentai s aos passageiros e auxiliando atripulacéo a
prestar-lhe assisténcia.
24.85 A capacitacdo referida em 24.8.2 deve incluir, mas sem
necessariamente limitar-se a el es, ositens tedricos e préaticos seguintes:

(a) afamiliarizagdo com os planos dos dispositivos de salvamen-
to e de combate a incéndios; o conhecimento do quadro de
obrigacdes e das instruces de emergéncia, incluindo:

(i) os dispositivos de alarme geral e os procedimentos para
reunir 0s passageiros,

(ii) os setores de responsabilidade com énfase no “setor proé-
prio” da pessoa capacitada.

(b) adisposicéo geral do navio com énfase especial nalocaliza-
¢ao dos pontos de reunido e de embarque, 0s acessos e asrotas
de evacuagao;

(c) alocalizacdo e autilizacdo do equipamento de socorro, essen-
ciaisparadesempenhar astarefas especificadasem 24.8.2, com
énfase no “setor proprio” e nas rotas de evacuacdo dali em
diante estabelecidas;

(d) alocalizagdo dos coletes salva-vidas adultos e infantis;

(e) alocalizag&o dos outros suprimentos para evacuagdo, Como
as mantas para serem levadas nas embarcactes de sobrevi-
véncia, por exemplo;

(f) nocdes elementares de primeiros socorros e transporte de aci-
dentados,

(g) comunicagoes:
(i) utilizagdo dos sistemas de comunicagdo interna;
(i) ativagdo do alarme;
(iii) alerta aos passageiros;
(iv) relatorios e notificagdes,
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(h) evacuacdo:

(i) utilizagdo das listas ou recontagem de passageiros;

(i) sinais de alarme;

(iii) reuni&o dos passageiros para evacuagao; a importancia
dos procedimentos para manter aordem e evitar o panico;

(iv) saidas de emergéncia;

(V) equipamento para evacuagao;

(vi) controle dos passageiros nos corredores, escadas e passa-
gens,

(vii) manutencdo das rotas de evacuagao livres de obstrugoes;

(viii) assisténcia no trajeto para os pontos de reunido e de em-
barque;

(iX) procedimentos disponiveis para evacuar para pessoas porta
doras de deficiéncias e necessitadas de assi sténcia especid,;

(x) restri¢es ao uso de elevadores;

(xi) organizacéo dos espacos de acomodagéo;

(xii) comprovar que 0s passageiros estéo usando trajes adequa-
dos e se colocaram corretamente os coletes salva-vidas,

(i) incéndios:

(i) deteccéo de incéndio e contencéo inicial;

(i) ativagdo do alarme;

(iii) perigo de inalacéo de fumaga;

(iv) aparatos respiratorios;

() Situagdes de abandonar navio:

(i) utilizaco correta do equipamento individual de sobrevi-
véncia, como coletes salva-vidas, trajes de imersdo, bbias
salva-vidas, sinais luminosos e fumigenos, por exemplo;

(i) necessidades de assisténcia aos casos especiais,;

(k) familiarizacdo através de visitas organizadas freguentes abor-
do;
() participacao reiterada em exercicios de combate aincéndio e

com botes salva-vidas incluindo a simulagdo do transporte de
acidentados;
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(m) participacdo nos exercicios periddicos de utilizacgo do equi-
pamento, como vestir coletes salva-vidas e o trgje de protecéo
apropriado, por exemplo;

(n) exercicios periddicos na utilizacdo dos sistemas de comuni-
cacao interna; e

(o) exercicios periddicos de evacuacao.

24.8.6 Antesdaembarcacdo zarpar, asinstruces sobre 0s proce-
dimentos de emergéncia e evacuacao devem se dadas aos passageiros.

24.8.7 Onde e quando possivel, um video curto sobre seguranca
deve ser exibido aos passageiros logo apds o embarque.

24.8.8 Avisos claros sobre as medidas de seguranca em benefi-
Cio dos passageiros devem ser colocados nos niveis mais convenientes,
numa linguagem compreensivel a maioria dos passageiros, indicando
asvias paraos pontos de reunido e alocdizacdo dos coletes salva-vidas. Os
simbolosinternacionais IMO devem ser empregados nestes propdsitos.

24.8.9 Exercicios de evacuacdo, com botes salva-vidas, devem
ser conduzidos em conformidade com o estipulado no SOLAS. Osdis-
positivos e equipamentos de salvamento devem ser examinados perio-
dicamente e conservados em bom estado. As instrugdes dos fabricantes
referentes a manutencdo e substituicdo devem ser estritamente seguidas.

24.8.10 Ossistemas de comunicagdo e osdispositivosde alarme
sonoros devem ser testados periodicamente e conservados em bom es-
tado de funcionamento.

24.8.11 Osprocedimentospara”homemaomar” devem ser exer-
citados regularmente.

24.9 Embarcacbes de apoio maritimo

Introducéo

24.9.1 Na época da preparacdo deste repertorio de préticas, as
embarcacdes de apoio maritimo ndo estavam submetidos a regulamen-
tacdo internaciona especifica no que tange a seguranca e a salde dos
maritimos. As recomendacfes deste cddigo, portanto, refletem os ele-
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mentos das melhores praticas, extraidas dos codigos nacionais estabel e-
cidos e de outras fontes ao longo da sua elaboracéo. Onde e quando os
navios de apoio sdo requeridos a prestar tarefas de suporte e socorro a
outraembarcagdo, a devida consideracéo deve ser observada quanto aos
requisitos nacionais e internacionais aplicaveis.

Manobras com carga

24.9.2 (1) Quando da utilizagdo, todos os contéiners, cestos ou
cacambas de transbordo e etc. devem estar pré-lingados por dispositivo
articulador de quatro anilhas, terminando numa anilha com amante.

(2) As portas dos contéineres devem ser adequadamente presas,
com meios para prevenir o desalojamento do mecanismo de fixagéo da
porta.

(3) Nunca se deve utilizar uma cagamba de carga em forma de
bote.

(4) Ascestas de carga abertas, contendo detritos ou material solto,
devem ser providas com redes seguranca para aretencao dos conteidos.

(5) O empilhamento multiplo como sendo umaunidade Unica, deve
ser desencoragjado. Para que os maritimos evitem subir nas cagcambas,
cestas abertas ou no topo dos contéineres, o aparelho deicar deveter um
comprimento suficiente que permita a conexao ao nivel do convés.

(6) Sempre que possivel, a carga deve estar acondicionada em
contéineres, permitindo melhorar a seguranca da estivagem e da amar-
racdo no Conves.

Responsabilidades

24.9.3 Nas operacOes de carga e descarga, 0 comandante € o
responsavel pela seguranca da tripulacdo e da embarcacéo em todos os
momentos. Ele deve decidir se qualquer operacdo em curso deve ser

20 STCW de 1978 e a publicacédo co-editada pelo Departamento do Transporte e Salde e Seguranga
Executiva, Avaliacdo da Adequacdo das Embarcacdes de Suporte, Apoiando Instalagées em
Mar Aberto: Instrugdes para Orientagdo dos Inspetores (Londres, Escritorio de Publicagdes de
Sua Majestade, 1991).
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suspensa ou continuar, e ainda deve questionar instrucdes recebidas da
instalagcdo, capazes de gerar riscos para seu navio ou suatripulagéo.

24.9.4 Osarmadores devem assegurar que 0S navios Ssejam ope-
rados por maritimos com a experiéncia e competéncia necessarias. Um
curso deiniciacdo paratripulantes novatos no trabalho em embarcagtes
de apoio a instalagcbes em mar aberto deve ser providenciado. Onde as
circunstancias permitam, os oficiais da ponte devem receber treinamen-
to a bordo sobre as técnicas pertinentes das manobras.

Plang amento de carga

24.9.5 A organizacdo dacarga, dadescarga e daestivagem deve
ser plangjada de antemao, para prevenir o “entrechoque” dos contéiners
e a necessidade da pratica potencialmente perigosa para os maritimos,
de escalarem o topo da carga. Antes das manobras de carregamento, o
comandante deve ser informado dos pormenores sobre ositensincomuns
gue requeiram providéncias quanto a dispositivos especiais de amarra-
¢a0 ou que sgjam muito pesados.

24.9.6 O comandante deve ser alertado antecipadamente sobre
0 recebimento de cargas tubulares, para plangjar a estivagem apropria-
da com antecedéncia. Cargas tubulares devem ser pré-lingadas em lotes
ou icadas separadamente, presas com faixas de conten¢do ou outro mé-
todo equivalente, para prevenir desprendimentos e deslizamentos.

Sujeicdo da carga

24.9.7 A cargadeve estar sempre sujeitada e assim permanecer
durante toda a viagem com os dispositivos de fixac&o colocados antes
da embarcacdo zarpar. Ao decidir o tipo de sujei¢éo apropriado, o co-
mandante deve levar em conta as caracteristicas do movimento do na-
vio, as condicdes atmosféricas previstas, a borda livre maxima, a natu-
rezada carga e o nimero de instalacbes a serem atendidas. Onde neces-
sario, deve-se usar escoras ou calgos para restringir a movimentacao
dos elementos tubulares.

Funcionamento dos guindastes

24.9.8 Em todamanobracom carga, nos portos ou em mar aber-
to, os operadores dos guindastes devem trabalhar com avisdo completa
do convés do navio. Se ndo puderem vé-lo, ou houver alguma obstru-
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¢do, um maritimo deve entéo ser designado para a funcéo de sinaleiro.
Nas operacdes em mar aberto, deve-se dispor de um amante de seguran-
ca suficientemente longo entre o flutuador de seguranca e o gancho,
ambos iluminados. Recomenda-se fortemente a utilizagdo dos ganchos
corredicos de fechamento automético.

2499 A elevacdo de carga pesada com guindastes, requer con-
dicbes atmosféricas muito favoraves. Outras operacdes, como a mani-
pulacdo de graneis sdlidos podem ser necessariamente suspensas, en-
guanto se procede com o levantamento pesado. Cabos guias devem ser
colocados nas cargas pesadas e volumosas parafacilitar as operacdes de
icar.

I ntercambio deinfor macgdes entre o comandante e o gerente (OI M)
dainstalacdo em mar aberto

24.9.10 Antes de iniciar uma operacdo de carga e descarga, a
programacdo deve ser discutida e acordada, viaradio, entreo OIM e 0
comandante, ou entre seus respectivos representantes designados, para
certificar que ainstalacéo e 0 navio estéo pron instalagdo e 0 navio estéo
pronpo de espera excessivo no costado dainstalacdo deve ser evitado.

Comunicacdes

24.9.11 ComunicagOes eficientes devem ser estabel ecidas entre
0 comandante, a equipe dainstalacdo, os maritimos e as pessoas compe-
tentes, que devem dominar a linguagem apropriada. Uma conexéo de
radiocomunicagdo deve ser mantida durante todo o tempo da operacéo
numa frequiéncia especial em cana dedicado.

Descar gas exter nas da instalagéo

24.9.12 Antesdo inicio das operaces, todas os desagiies e des-
cargas oriundas dainstalacdo, ndo essenciais e dispensaveis no momen-
to, que possam colocar em risco a seguranca do navio operando no cos-
tado, devem ser paralisadas. Quando e onde uma descarga dessas apre-
sentar um risco a seguranca ou a salde dos maritimos, 0 comandante
deve interromper as operaces, afastar-se e manter distancia até que a
descarga pare ou acabe, ou que as condic¢des preval ecentes mantenham
a descarga afastada do navio.
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Procedimentos na transfer éncia de produtos em granel

24.9.13 Os procedimentos seguintes devem ser usados antes e
durante qual quer transferénciade granéis, em mar aberto, do navio para
ainstalacdo ou dainstalacdo para 0 havio:

(@

(b)

(©)

©)

devem ser confirmadas a velocidade de bombeamento esti-
mada para cada produto, o tempo do aviso prévio estimado
para interromper a operagdo, o procedimento da parada de
emergéncia e a possibilidade da drenagem das linhas para as
cisternas do navio, onde e quando necessario;

deve ser informado ao comandante a dimensdo e o compri-
mento dos mangotes disponiveis e as conexdes a serem utili-
zadas, o cédigo de cores aplicado aos mangotes e/ou produ-
tos, apressdo e vel ocidade de cargamaximatol eradas, as quan-
tidades solicitadas de cada produto, a seqiiéncia na qual eles
sS40 requisitados e uma estimativa do tempo no qual eles seréo
requisitados;

onde e quando as condi¢bes permitirem, o guindaste deve ser
utilizado para levantar o mangote e facilitar a drenagem. Na
desconexdo do mangote a ponta deve receber um tampé&o ou
buj&o. Os mangotes para dgua doce ou potavel ndo devem ser
usados para graneis ou outros liquidos. Durante toda a opera-
¢d0, 0S mangotes e o0 navio devem estar suficientemente ilu-
minados e para o trabalho nos horarios de pouca luz natural,
0s mangotes devem ser destacados com faixas ou fitas bri-
Ihantes de alta visibilidade;

normal mente os mangotes sdo codificados com cores, namaioria
dos modelos com faixas espirais coloridas incorporadas na
prépriatextura do mangote, identificando o fabricante e con-
firmando sua aprovagdo. As extremidades devem levar uma
faixa colorida, conforme o cédigo estabelecido, para indicar
de que produto se trata, por exemplo:

- &gua potavel —azul
- liquidos de perfuragdo — verde
- combustivel — marrom

- salmoura— preto
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24.9.14 A passagem dos mangotes da instalagdo para 0s navios
€ uma operacao sempre perigosa e ela deve ser supervisionada por uma
pessoa responsavel, na instalacdo, em comunicacdo direta com o co-
mandante daembarcacdo. Radiocomunicacao continuadeve ser mantida
com ainstalagcdo enquanto o0 navio estiver conectado aos mangotes e 0
operador do guindaste deve permanecer em sua cabine por todo o tem-
po. O pessoal competente dainstalacdo deve permanecer a postos bem
proximos das vévulas correspondentes, para intervir rapidamente no
caso de uma emergéncia.

Manipulacéo das ancor as e oper acdes de reboque

24.9.15 A manipulacdo de ancbras no mar aberto pode ser uma
tarefa particularmente &rdua e perigosa, onde atuam muitos fatores va-
riaveis; o queimpede aformulacdo de recomendacdes precisas. A tripu-
lac&o deve saber dos limites operacionais do seu navio, no que se refere
a poténcia e ao bordo livre, por exemplo. Os cuidados e as considera-
¢Oes essenciais devem ser com a salide e a seguranca dos maritimos. Os
armadores devem assegurar que as embarcagfes engajadas na coloca-
¢a0 de ancoras, s80 as mai s adequadas e com 0s mel hores equipamentos
para realizar o trabalho, com uma lotacdo de maritimos experientes e
bem treinados. Onde o nivel dalotacdo € minimo, necessidade de uma
tripulacéo adicional ou complementar deve ser considerada. Pessoal em
treinamento deve atuar apenas como avul sos.

24.9.16 Para que as manobras com ancoras sejam efetuadas em
condigdes de seguranca, requer-se dentre outras, as seguintes conside-
ragoes:

(a) autilizagdo de um método seguro e eficaz para deter o0 mo-
vimento dos amantes de aco com dispositivos blogueadores
mecanicos,

(b) o cumprimento dasinstrugdes dos fabricantes naoperacdo ea
manutencdo de todos os dispositivos;

(c) um sistema para testagem, inspecéo, manutencao e registro
dos aparelhos de ancoragem existentes a bordo dos navios e
das instal acoes;

(d) adeteccéo previado desgaste excessivo, suscetivel de aconte-
cer, nosamantes de anilhasflexiveis, com recomendacdes para
inspecdes freguentes;
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(e) o monitoramento dos espalha cabo de rolete, montados no
convés e das barreiras de protecéo do navio, com inspegdo e
manutencao realizadas regularmente, para certificar que ne-
nhumaavaria por forgas externas, como atensdo nos cabos de
rebogue, tenha deslocados os rol etes dos seus assentos.

(f) amanipulacéo cuidadosa das bobinas de cabos quando forem
abertas, em especial amantes flexivels que podem saltar vio-
lentamente das bobinas apos a liberacéo das faixas de conten-
¢ao, para prevenir as possiveis lesdes; e

(g) asujeicdo segura de todo o material e equipamentos, inclusi-
ve agueles usados nas operacfes com ancoras, até que sua
utilizagdo se faga necessaria.

24.9.17 As pessoas competentes devem dominar a linguagem
apropriada, pois comunicagdes efetivas entre o comandante, 0s mariti-
mos e ainstalagdo sfo essenciais paraa seguranca. Uma conexdo de radio-
comunicagao eficiente em frequiénciaespecial, com canal dedicado, deve
ser mantida enquanto o0 navio estiver engajado em operacdes de ancora-
gem e reboque e, por suas caracteristicas especificas, recomenda-se um
canal VHF dedicado exclusivamente para tais operacoes.

24.9.18 O pessoa dainstalacdo em mar aberto deve certificar-se
que o operador do guindaste conheca a técnica e detenha experiénciana
passagem do amante para um navio no seu costado, que uma comunica:
cdo eficiente tenha estabelecido procedimentos conjuntos para a trans-
feréncia, e que haja supervisdo adequada disponivel. Na manobra com
asancoras, o encarregado da operacao deve ser alertado sobre oslimites
do cabrestante de instalagdo paraarriar 0s cabos com o objetivo de con-
trolar sua velocidade. Uma comunicagdo efetiva deve ser estabelecida
entre 0 comandante e o operador do cabrestante.

24.9.19 Um método seguro para transferir o cabo principal de
reboque dainstalacdo para o rebocador deve ser estabel ecido através do
entendimento preciso e claro entre as partes, sobre 0s procedimentos a
serem adotados pelos operadores participantes. O sistema secundério
de reboque existente na instalacéo deve ser identificado com precisdo,
um método de recuperacdo do aparelho de reboque principal deve ser
estabel ecido, e ainda, um método seguro para passar ao Sistema secun-
dario, deve ser acordado. A embarcacéo rebocadora deve certificar-se
gue o0 pessoal dainstalacdo esta ciente do tempo que pode ser necessario
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para aparelhar o cabo reserva. Quando mais uma embarcacdo, adicional
por estar em transito, € utilizada como reserva, eladeve estar adequada-
mente aparel hada para as operacfes necessarias. Durante a operacéo o
rebogue principal deve receber uma luva de protecdo contra o aqueci-
mento por fricgao.

Transfer éncia de maritimos por botes

24.9.20 O traslado de maritimos por botes deve ser feito nas se-
guintes condi¢oes:

(a) devehaver um meio de comunicagdo eficiente entre o navio e
ainstalagdo, mantido durante toda a operagao;

(b) o comandante do navio que cede o bote deve ser 0 responsa-
vel pela operacdo. O estado do mar, as condicdes meteoro-
| 6gi cas e os efeitos na seguranca da missdo devem ser levados
em consideracao;

(c) o barco deve possuir motorizagdo com potencia confiavel e
ser operado por pelo menos duas pessoas competentes;

(d) trajes de protecdo adequados e coletes salva-vidas devem ser
usados pelatripulacéo e pel os maritimos sendo transferidos; e

(e) deve haver cabos de seguranca para todas as pessoas embar-
cando ou deixando o barco. A operacdo deve ser efetuada de
maneira ordenada e as pessoas ndo podem ficar de pé no bote,
permanecendo sentadas conforme orientacéo do patréo da
embarcagao.

Transfer éncia de maritimos por cestas

24.9.21 A transferénciade maritimos do navio paraainstalacao
atraves de cestas individuais deve ser realizada somente como ultimo
recurso, com a concordancia expressa do individuo sendo transferido.
A devida atencdo deve ser dada ao maritimo que sofre de vertigem.

24.9.22 A transferéncia por cestas, quando e onde necessaria,
deve ser feita da seguinte maneira:

(a) devehaver um meio de comunicacdo eficiente entre 0 navio e
ainstalagdo, mantido durante toda a operagao;
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(b) o comandante da embarcacéo deve ser responsavel pela ope-
racdo. A devida consideracéo deve ser dada as condigdes do
mar e as condi¢des meteorol gicas e aos seus efeitos sobre a
operagao;

(c) pelo menos dois maritimos devem estabilizar a cesta quando
elafor baixada no convés;

(d) osmaritimosaserem transferidosdevem usar trgjesde protecéo
e coletes salva-vidas,

(e) os maritimos em transferéncia devem distribuir-se igualmen-
te em torno da base da cesta, para assegurar 0 maximo de
estabilidade;

(f) qualquer bagagem deve ser fixada no interior darede da ces-
ta; e

(g) o comandante deveinstruir o operador do guindaste paraafas-
tar alancado navio, enquanto estiver icando acestaindividual.
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ANEXOS

Anexo 1 —Formulario de autorizacéo detrabalhot

Observacao: O oficial responsavel deve assinalar commarcas, na
coluna da esguerda proxima aos titul os, as seces pertinentes e apagar
os subtitulos que ndo se aplicam. Nas secdes, Outros Traba hos ou Pre-
caucles Adicionais, €le deve inserir os detalhes necessarios, quando
for o caso.

A pessoa encarregada do trabalho deve indicar com marcas na
coluna da direita, que realizou e terminou cada verificacéo assinalada.

Trabalho a ser realizado

Periodo de validade da autorizac&o
Local

Pessoa encarregada
Pessoas que véao realizar o trabalho

Oficial responsavel (assinatura)

Data Horério

Assinatura do comandante

Data Horério

Ingresso em espaco confinado
Local perfeitamente ventilado
Atmosfera verificada e segura
Equipamento de resgate e reanimag&o disponivel na entrada

Pessoa responsavel de prontiddo na entrada

1 Baseado no formulario do Ministério dos Transportes, Cédigo de Praticas Seguras no Trabalho
para o Marinheiro Mercante (Londres, HMSO,1991).
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Sistema de comunicagdo estabelecido entre a pessoa de
prontidao e os ingressantes
Iluminac&o e acesso adequados

O materia aser usado foi aprovado

Quanto ao uso do equipamento de respiracao:

1) afamiliaridade do usuério esté confirmada

2) o dispositivo foi testado e funcionabem

Maquinério ou equipamento
Retirado de servico/isolado das fontes de
eletricidade ou calor
As pessoas interessadas formam informadas
Avisosde adverténciacol ocados

Trabalhos com calor

Areaisentade gaseselivrede material perigoso
Ventilagdo adequada

Material em bom estado

Equipamento de combate aincéndio em bom estado

Outrostrabalhos

Precaucdes adicionais
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Certificado de comprovagao

Certifico que todas as precaucdes necessarias foram tomadas e
gue as medidas de seguranca serdo mantidas durante a execucdo do tra-
bal ho.

(Assinatura da pessoa encarregada)

Certificado de execugao

O trabalho foi realizado e todas as pessoas sob minha superviséo
retornaram, como também foram recolhidos os materiai s e equipamen-
tos.

(Assinatura da pessoa encarregada)
(Data) (horario)
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Anexo Il —Referénciaseleitura complementar?

Instrumentosda OIT

Trabalho maritimo
Convencdo sobre aldade Minima (Mar), 1920 (n° 7).

Recomendagtes sobre alnspecédo do Trabaho (Marinheiros), 1926
(n° 28).

Convencdo sobre a Certificagdo de Competéncias dos Oficiais,
1936 (n° 53).

Convencdo sobre aldade Minima (Mar, Revisada), 1936 (n° 58).

Convencéo sobre Alimentacdo e Aprovisionamento (Tripulagdo),
1946 (n° 68).

Convencéo sobre a Certificacdo de Cozinheiros paraNavios, 1946
(n° 69).

Convencéo sobre os Marinheiros Aptos, 1946 (n° 74).

Recomendacdes sobre Roupas de Cama, Utensilios de Refeitdrio
e Outros Temas (Tripulagdo), 1926 (n° 78).

Convencéo sobre Alojamento da Tripulacéo (Revisada), 1949 (n°
92).

Recomendactes sobre os Estoj os de M edicamentos, 1958 (n° 105).
Recomendagdes sobre Consultas Médicas no Mar, 1958 (n° 106).

Convencéo sobre Salarios, Horas de Trabalho e Lotagdo do Navio
(Revisada), 1958 (n° 109).

Convencéo sobre Alojamento da Tripulacéo (Suplementar), 1970
(n° 133).

1 Os instrumentos internacionais, as normas, os codigos e as orienta¢des, quer tenham sido
desenvolvidas por organizacdes intergovernamentais ou ndo governamentais, sofrem revisdes
periddicas, emendas ou atualizagdes de varias maneiras. As publicag8es, ou publicagdo, mais
recentes aplicaveis devem ser utilizadas.
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Convencdo sobre a Prevencao de Acidentes (Maritimos), 1970 (n°
134).

Recomendacdes sobre Treinamento VVocaciona (Maritimos), 1970
(n° 1137).

Recomendacdes sobre Alojamento da Tripulagdo (Ar Condicio-
nado), 1970 (n° 140).

Recomendacdes sobre Alojamento da Tripulagdo, 1970 (n° 141).

Recomendacfes sobre a Prevencao de Acidentes (Maritimos, Con-
trole de Ruido) 1970 (n° 142).

Recomendacdes sobre a Protegdo de Jovens Maritimos, 1976 (n°
153).

Convencéo sobre a Marinha Mercante (Normas Minimas), 1976
(n°147).

Recomendacbes para a Marinha Mercante (Aperfeicoamento dos
Padrdes), 1976 (n° 155).

Convencéo sobre Protecdo da Salde e Assisténcia Médica (Mari-
timos), 1987 (n° 164).

Seguranca e Satde no Trabalho

Disposicdes gerais
Convencéo sobre Seguranca e Salde dos Trabalhadores, 1981 (n°
155).

Recomendactes sobre Seguranca e Salide dos Trabal hadores, 1981
(n° 164).

Protecao contra riscos especificos
Recomendacdes sobre a Prevencédo do Antrax, 1919 (n° 3).

Convencéo sobre Pintura com Alvaiade (carbonato de chumbo),
1976 (n° 147).
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Convencédo sobre a Protecéo contra Radiacfes, 1960 (n° 115).
Recomendacdes sobre a Protecéo contra Radiagdes, 1960 (n° 114).
Convencdo sobre 0 Benzeno, 1971 (n° 136).

Recomendacdes sobre 0 Benzeno, 1971 (n° 144).

Convencdo sobre o Cancer Profissional, 1974 (n° 139).
Recomendagdes sobre o Cancer Profissional, 1974 (n° 147).

Maquinéria
Convencao sobre a Protecdo para Maguinarios, 1963 (n° 119).
Protecdo para Maquinérios, 1963 (n° 118).

Peso maximo
Convencao sobre Peso Méaximo, 1967 (n° 127).
Recomendacdes sobre Peso Méaximo, 1967 (n° 128).

Poluicao do ar, ruido e vibracgdes

Convencao sobre o Ambiente de Trabal ho (Polui¢do do Ar, Ruido
e Vibragdo), 1967 (n° 127).

Recomendacdes sobre 0 Ambiente de Trabalho (Poluicdo do Ar,
Ruido e Vibracdo), 1967 (n° 128).

Trabalhos portuarios

Convencéo sobre Indicagdes do Peso (Volumes Transportados por
Embarcacdes), 1929 (n° 27).

Convencéo sobre Protecdo contra Acidentes (Estivadores), 1929
(n° 28).

Convencéo sobre Protecéo contra Acidentes (Revisada), 1932 (n°
32).

Convencédo sobre Seguranca e Saude dos Trabal hadores
(Estivadores), 1979 (n° 152).

Recomendacdes sobre Seguranca e Salde dos Trabal hadores
(Estivadores), 1979 (n° 160).
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Seguro médico

Convencdo sobre Assisténcia Médica e Auxilio Doenca, 1969 (n°
130).

Publicacbes da OI T sobre Seguranca e Saude no Trabalho

Caodigos de préticas

Seguranca e higiene no trabalho portuario (Genebra, 22 edicéo,
1977).

Exposicao profissional a substancias nocivas em suspensao no ar
(Genebra, 1980).

Seguranca na utilizacdo do amianto (Genebra, 1984).

Protecéo dos trabalhadores contra o ruido e a vibragéo no ambi-
ente de trabalho (Genebra, 1984).

Tratamento das questfes relacionadas com @l cool e droga no am-
biente de trabalho (em preparacéo).

Série Seguranca e Saude do Trabalho

Utilizacao segura de pesticidas: Orientacfes (Genebra, 1985) —
OSH n° 38
Disposicao dos padrdes basi cos de seguranca rel ativos a protecéo

dos trabalhadores contra as radiagdes ionizantes (Genebra, 1985) —
OSH n° 55

Protecdo dos trabalhadores contra freqliéncias de radio e radia-
¢Oes de microondas. uma revisao técnica (Genebra, 1986) — OSH n° 57

Peso maximo no levantamento e transporte de cargas (Genebra,
1988) — ISH n° 59

Trabalhando com unidades de visualizagdo (Genebra, 1990) — I SH
n° 61

Limites da Exposicao profissional a substancias nocivas em sus-
pensdo no ar (Genebra, 3% edi¢do, 1991) — OSH ne 37.
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Guias e manuais

Guia para a seguranca e a higiene nos trabal hos portuarios (Ge-
nebra, 1976).

Alcool edrogas naindustria maritima, I nforme da Reuni&o I nter -
regional de Especialistas da OIT, Setembro — Outubro de 1992 (Gene-
bra, 1993).

Seguranca e saude no uso de substancias quimicas no trabalho:
Ummanual de treinamento (Genebra, OIT, 1993).

Principios para orientacéo nos procedimentos de testes de al cool
edrogas para aplicacdo mundial naindustria maritima (Genebra, OI T/
OMS, 1993).

Testes de alcool e drogas no local de trabalho, Informe da Reu-
nido Inter-regional Tripartite, Oslo, Maio de 1993 (Genebra, OI T, 1994).

Programas de prevencao para alcool e drogas na industria mari-
tima: Um manual de planegjamento (Genebra, OIT, em preparacdo).

Instrumentosda MO

Convencdo Internaciona paraa Prevencéo da Poluigdo por Navios
(MARPOL), 1973

Convencdo I nternacional sobre Padrdes de Treinamento, Titulacdo
e Chefiade QuartosparaMaritimos (SCTW), 1978, [Emendadaem 1995]

Convencéo Internacional para a Seguranca da Vida no Mar (SO-
LAS), 1986

Publicacbesda MO

Recomendagdes de seguranca para o uso de pesticidas em navios
(Londres, 1981).

Documento IMO/OIT para orientacdo: Umguia internacional de
treinamento maritimo, 1985 (Londres, 1987, ou edi¢do mais recente).

Caodigo Maritimo I nternacional sobre Mercadorias Perigosas (C6-
digo IMDG) (Londres, 1990).
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Guia Médico Internacional de Primeiros Socorros para Acidentes
Envolvendo Mercadorias Perigosas (MFAG) (Londres, IMO/OMS/OIT,
1991).

Convencao Internacional para a Prevencao da Poluicéo por Na-
vios, 1973, conforme modificagbes do Protocolo de 1978 (MARPOL
73/78), edicdo consolidada (Londres, 1991 ou revisdo ulterior).

Procedimentos de emergéncia para navios transportando merca-
dorias perigosas (EmS) (Londres, 1991).

Cadigo de préticas de seguranca para cargas solidas a granel
(Cédigo BC) (Londres, 1991).

Cadigo internacional de seguranca para o transporte de graos a
granel (Codigo Internacional do Gréo) (Londres, 1991).

Cadigo de préticas de seguranca para cargas de madeira no con-
vés (Londres, 1992).

Cadigo de préticas de seguranca para a estivagem e amarracao
de cargas (Londres,1992).

Convencao Internacional paraa Seguranca de Contéineres (CSC)
(Londres, 1992)

Manual de Busca e Salvamento para Navios Mercantes (Manual
MERSAR) (Londres, 1993 ou edic&o mais recente).

Convencao Internacional sobre Padrdes de Treinamento, Titulagdo
Chefia de Quartos para Maritimos (STCW 1978) (Londres, revisao e
emendas mais recentes). [Uma nova edicéo, conforme emendada em
1995 (STCW 1995) foi publicada em 1996, trazendo também o Cadigo
de Treinamento, Titulacdo e Chefia de Quarto para Maritimos].

Convencao Internacional para a Seguranca da Vida no Mar (SO-
LAS) (Londres, ultima edicdo consolidada).

indice Compreensivel das Recomendacdes e Orientacdes Técni-
cas Validas (Londres, edicéo atualizada).

Publicacdo da OM S
Guia médico internacional para navios
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Publicacéo das NagOes Unidas

Bol etim sobre Narcéticos, Volume XLV, N° 2, 1993 (Novalorque,
UNDCP, 1994)

Publicacbes da Industria

Seguranga em navios quimicos (Londres, Camara Internacional
de Navegacdo — ICS; 1977).

Seguranca em navios petroleiros (Londres, ICS, 1978).
Segurancga em navios gaseiros (Londres, ICS, 198).

Amarracao eficiente (Londres, Férum Internacional das Petrolei-
ras - OCIMF; 1989).

Guia para operacoes helicoptero/navio (Londres, ICS, 32 edicéo,
1989).

Guia internacional de seguranca para navios petroleiros e termi-
nais de petroleo — ISGOTT (Londres, ICS/ OCIMF com a Associacdo
Internacional dos Portose Terminais; 3* edicdo, 1988, revisadaem 1991).

O gerenciamento da seguranca em navegacao (Londres, Instituto
Nautico, 1991).

Guia de seguranca para navios gaseiros (Londres, ICS, 22 edicéo,
1991).

Guia de seguranca para navios quimicos (Londres, ICS, 22 edi-
¢ao, 1992).

Outras publicacdes

Cadigo de praéticas de seguranca no trabalho para marinheiros
mercantes, Ministério dos Transportes (Londres, HM SO, 1991).

Navios ro-ro: Codigo de praticas para estivagem e amarracao de
veiculos (Londres, HM SO, 1991).
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Fontes de informacéo

Escritério Internacional do Trabalho (OIT)
Bureau de Publicacbes

4, route des Morillons

CH-1211 GENEBRA 22

Suica

Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
Avenue Appia

CH-1211 GENEBRA 27

Suica

Organizagdo Maritima Internaciona (IMO)
Secéo de Publicactes

4 Albert Embankment

LONDRES SE1 7SR

Reino Unido

Camara Internacional de Navegacdo (ICS)
Carthusian Court

12 Carthusian Street

LONDRES EC1 6EB

Reino Unido

Férum Internacional das Petroleiras (OCIMF)
15th Floor

Esso House

96 Victoria Street

LONDRES SW1E 1BH

Reino Unido

Associagao Internacional dos Armadores de Carga Seca (Inter
cargo)

17 Bell Court House

11-12 Bloomfield Street

LONDRES EC2M 7AY

Reino Unido
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Federacdo Internacional de Navegacéo (ISF)
Carthusian Court

12 Carthusian Street

LONDRES EC1IM 6EB

Reinoi Unido

Federacdo Internacional dos Trabalhadores em Transporte (ITF)
49-60 Borough Road

LONDRES SE1 1DS

Reino Unido

Sociedade Internacional dos Operadores de Terminais e Navios
Gaseiros (SIGTTO)

91 Worship Street
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Anexo Il — Normas|SO

| SO 6812:1983: Conexao ro-ro navio-terminal — Interface entre os
terminais e navios com rampa reta na proa ou na popa.

SO 9367-1:1989: Dispositivos de travamento e amarracdo em
veiculos rodoviarios paratransporte maritimo em navios ro-ro — Dispo-
sicOes gerais — Parte 1: Veiculos comerciais e combinacdes de veiculos
com excegao dos semitrailers.

ISO / DIS 9367-2: Dispositivos de travamento e amarracéo em
veiculos rodoviarios paratransporte maritimo em navios ro-ro — Dispo-
si¢Oes gerais — Parte 2: semitrailers.

| SO 3874.:1988: Serie 1 Contéineres— Manipulacéo e travamento.

SO 8468:1990: Plano da ponte de comando dos navios e seus
equipamentos associados — Requisitos e orientagoes.

| SO 8383:1985: Elevacdo em navios — Requisitos especificos.
| SO 3864:1984: Cores de seguranca e sinalizacdo de seguranca.

SO 5571:1973: Construcdo de navios— I dentificacéo coloridapara
esquemas de ventilagdo.

SO 6209:1987: Protecdo contra incéndio — Sinalizagdo de segu-
ranga.

SO 6790:1986: Equipamento de protecdo e combate a incéndios
— Simbolos graficos para planos de protecdo contra incéndios —
Especificacoes.

SO 2801:1973: Trajes de protecdo contra calor e incéndio — Re-
comendagdes gerais para usuarios e Supervisores.

SO 6529: Trajes de protecdo — Protecdo contra substancias qui-
micas liquidas — Determinacéo da resisténcia dos materiais impermea
vels a0 ar na permeabilidade aos liquidos.

I SO 6530: Trajes de protecdo - Protecéo contra substancias quimi-
cas liquidas — Determinacéo da resisténcia dos materiais a penetracéo
de liguidos.

SO 6942: Trajes de protecao contra calor e incéndio — Avaliacéo

do comportamento térmico dos materiais e montagens quando expostos
a uma fonte de radiacdo térmica.
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INDICE REMISSIVO

Acesso a [baterias 16.6; caldeiras 21.2; navios quimicos 24.6; salas
de equipamentos el étricos 16.1.24; dispositivos de combate aincén-
dio 6.2.3; equipamento de alta voltagem 16.3.3; pordes 20.10.2; es-
pacos especiais de carga 24.2.4; guindastes 20.3.6];

Acidentes, comunicagéo de, 3;

Alojamentos [segurancga geral nos 23; escadas 8.1.16];
Amianto 17.5;

Aprovisionamento 22;

Autoridade competente 1.3.1(a) [helicdpteros 6.4];

Ar comprimido, uso de, 12.7;

Amarracéo 19.4;

Avisos (ver também sinalizagdo de adverténcia) [obstrucdes no con-
vés 24.4.14; voltagem elétrica 16.1.9; ingresso em espacos confina
dos 10.4.6, 21.1.3; linguagem 2.4.5; colocagdo 2.4.8; maquinério de
propulsdo 21.3.3; trabalho préximo a chaminés e sirenes 15.1.4];

Andaimes [construcéo de 15.2.2; trabalho nos 15.2.5];

Botes salva-vidas [exercicios 6.3.1; 6.3.8];

Compressores de ar 21.6;
Caldeira e espacos com maquinas, trabalho em, 21;

Certificados [equipamento elétrico 16.2.7; inspecdo 20.2.5; aptidao
do navio 24.6.3, 24.7.3];

Cilindros de gés comprimido para refrigeracéo 21.7.2;

Convés [trabalho em geral no 20.1; preparacéo para operagdes com
carga 20.2];
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Cabos elétricos 16.2.1, 16.2.3;
Corte com magarico 13.6;
Cozinhas e despensas, trabalho nas, 22.3;

Corrimdes (guarda-corpos) em [passadicos 8.2.2; escotilhas 9.5.6,
20.2.10; andaimes 15.2.1];

Coletes salva-vidas (dispositivos de flutuacéo) [transferindo pessoal
24.9.20; trabalho no costado 19.5.1];

Cabos salva-vidas [no convés 9.2.5; nos espacos confinados 10.7.9;
10.7.10; 10.9.6; 10.9.10; 10.11.1; com mar grosso 20.9.1; trabalho
na superestrutura 5.4.7.1; trabalho no costado 15.7.3];

Comandante, obrigactes e responsabilidades 2.4;
Cabos de aco e de fibra, uso e conservacéo 18;

Cargade trabalho segura [equipamento deicar, baixar e reter 20.3.3,
20.4.1, 21.1.24; marcagdes 20.6.2, 20.7.1; guindastes, cabrestantes e
molinetes 19.1.4];

Capacetes de seguranca 1.3.1(e);
Cabosde aco [fiosquebrados 18.2.2; geral 18.1; inspecdo de 18.1.2];

Codigo Maritimo Internacional para Mercadorias Perigosas 2.6.8,
7.1.1;

Coletes e cintos de seguranca 1.3.1(e);
Corredores 9.2;

Drenagem 9.7,

Dispositivos contra incéndios 6.2 [acesso a 6.2.6; cargas perigosas
7.2.1; &reasde preparacdo de alimentos 22.2.10; provisao de 6.2.1(1);
reparos de 6.2.1(2)];

Definicdes gerais 1.3;

Dispositivos salva-vidas 6.1 [cabos a serem usados 18.3.4; natrans-
feréncia de pessoal 8.5.1];
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Esmeris 12.5;

Equipamento auténomo de respiracdo [espagos confinados 10.2.2,
10.2.3; combateaincéndios6.2.1, 6.2.4; aguecimento ou solda13.1.1;
nas camaras de bombas 24.5.6; inspecdo 10.11.1; pintura 14.2.2; ti-
pos de 5.4.5; uso de 5.4.5.4, 6.2.11, 10.2.1, 10.7.9, 10.9.2, 10.10];

Espagos confinados 10;

Equipamento elétrico 16 [nos alojamentos 23.1.4; baterias e pracas
de baterias 16.6; cabos, |ampadas portéteis, ferramentas elétricas e
etc. 16.2; sistemas de alta voltagem 16.3; equipamento de
radiocomunicagdo 16.5; retificadores e equi pamento el etronico 16.4;
telas de tubos catddicos (VDUS) 16.7];

Equipamento eletronico 16.4;

Escotilhas [coberturas, vaus, hidraulica e elétrica 9.5.4; aberturas
1.3.1(b); protecdo das bordas 9.5.1];

Escadas fixas [construcéo de 8.2.1; inspecdo 9.6.3];

Escadas portéteis [como meios de acesso 8.3.1; inspegdo 8.3.2];
Escadas de corda como meio de acesso 9.6.2;

Elevacdo e transporte manual de cargas 11.1;

Embarcagdes de apoio maritimo 24.9;

Embarcagdes de passageiros 24.8

Escadas do pratico 8.4;

Equipamento de protecdo 1.3.1(e), [pracas das baterias 16.6.8; mer-
cadorias perigosas 17.1.3; equipamento de lavagem a seco 22.2.19;
trabalho com eletricidade 16.1.15; preparacéo de alimentos 22.2.2,
22.2.4; em naviosquimicos 24.6.7(f); pinturapor pulverizacdo 14.2.2;
provisao, uso e manutencéo 2.4.10;

amostragem de gas liquefeito 24.7.8(d); derramamento 24.1.3(b);
treinamento no uso de 5.4.1.8; solda 13.2.2, 13.5.1; na manipulacéo
de carga 20.2.7];

Equipamento de radiocomunicagdo 16.5;
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Fundo duplo, trabalho em 10.1.3;

Ferramentas el étricas 16.2 [em atmosferas com gases 21.5.3];
Ferries 24.4;

Ferramentas: manuais, elétricas, pneumaticas 12.2, 12.3, 16.2;
Ferramentas pneumaticas 12.3;

Fundeio e amarragéo 19;

Guiamedico internaciona paranavios 2.1.10, 2.3.12;

Helicopteros 6.4;

Inspecdo [equipamento de acesso 8.1.7; compressores de ar 6.6.1,
21.6.1; baterias 16.6.8; ignicéo da caldeira 21.2.4; caldeiras e vasos
de pressdo 21.2.2; ferramentas 12.3.5; equipamento elétrico 5.3.2;
equipamento em geral 2.3.9; &reas de armazenamento de alimentos
22.6.16; equipamento de alta voltagem 16.3.2; motores de combus-
téo interna 21.5.1; escadas 9.6.3, 9.6.4; material de elevacéo 20.3.5,
20.5.1; materia de amarracéo e fundeio 19.1.2, 19.4.10; vasos de
pressdo e tubulacdo 21.2.2; vélvulas de pressdo a vécuo 21.2.4;
registros de 10.11.1; periodos de 2.3.9; cabos de aco 18.2.3];

lluminagdo [praca das baterias 16.6.8; espacos confinados 10.7.1;
areas de preparacdo de alimentos 22.2.6; salas de maquinas 21.1.15,
21.2.9; meios de acesso 9.5.3];

Liberagcdo de gases 24.4.5;
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Lampadas portateis 16.2 [em areas livres de gas 16.2.8; nas salas de
méquinas 21.1.15; nas areas de trabalho 1.5.3, 23.1.4];

Mercadorias perigosas, transporte de 24.4.32;
Motores, combustdo interna geral 21.5;
Magquinario de propulséo 1.3;

Manual de seguranca 2.3.16;

Navios graneleiros e cargas 24.2;
Navios quimicos 24.6;
Nivel de ruido na operacdo da sala de controle 21.1.16;

Niveis de ruido [na sala de controle 21.1.18; salas de maquinas
21.1.16; uso de protecéo auditiva 21.1.3, 21.1.17];

Naviosro-ro 24.4,
Navios tanques, transportes combinados 24;

Operacfes com carga [embarque de provisdes 22.1; preparacdo para
20.2; usando escotilhas 22.10.2];

Obrigagdes e responsabilidades [autoridades competentes 2.2; esta
dos de bandeira 2.1; comandante 2.4; comité de seguranca e saide
2.6; oficial de seguranca 2.7; representante de seguranca 2.8; mariti-
mos 2.5; armadores 2.3];

Organizacéo e higiene abordo 5.1;
Organizagdo Maritima Internacional 2.1.3;
Operacéo dalavanderia 23.2.3;

Oficiais, sub-oficiais e especialistas: obrigactes e responsabilidades
2.7,10.3;
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Praca das baterias 16.6;

Pessoa competente (oficial) 1.3.1(b) [aprovacéo de reparos nainsta-
lacdo elétrica 23.1.4; verificagdo do nivel de dgua 21.2.7; reparos na
instalac8o elétrica16.1.5, 16.1.8; inspegbes 2.1.4, 2.3.9, 10.11.1; va-
zamento em cargaperigosa 21.1.14, 21.7.2; operagaéo com géslique-
feito 24.7.7; operagdes de carga e descarga 24.1.5; movimentacdo de
veicul0s24.4.10, 24.4.12; autorizacdo detrabalho 16.1.4; maquinério
de propulsdo 21.3.1; comunicagao delesdo 2.3.13; supervisdo do tra-
balho2.3.6,7.1.3,17.1.2,21.1.1, 21.1.20, operacfes com naviostan-
ques 24.5.5, 24.6.6; teste da atmosfera 10.5];

Procedimentos de emergéncia [derramamento de substancias quimi-
cas 24.6.7; treinamento em 24.1.4];

Protecdo ocular 14.1.5 [pintura 14.2.2, 14.2.4; uso de 5.4.4];

Prevencéo de incéndios 6.2 [nos al ojamentos 23.1.8; nas pragas das
baterias 16.1.24(d), 16.6.4; navios com mercadorias perigosas 7.2.1;
materiais elétricos 16.1.3; vapores inflaméveis 4.4.27; fogdes e for-
nos da cozinha 22.2.10, 22.3.11; neutralizagcdo de tanques 10.1.3;
fumar 23.1.4; derramamento de combustivel 24.1.3(a)-(c); armaze-
nagem de combustivels 13.3.1; armazenagem de liquidos inflamé&
veis 13.3.1, 13.3.4; ventilacdo de gases inflaméveis 12.8.3, 21.5.3,
24.1.4; solda 13.3.2];

Primeiros socorros 10.1.5;
Preparacéo de alimentos 22.2;

Passagens e escadas [construcéo de 8.3.2; provimento e uso 8.1; pro-
vimento especial 8.2];

Protec&o auditiva [na sala de controle 21.1.8; na sala de maquinas
5.4.3.1; treinamento 21.1.17; utilizagdo 5.4.3.2; avisos de advertén-
cia21.1.3];

Plangjamento [carga e descarga 24.9.5; provisdo 24.1.5; navio tan-
gue para navio tanque 24.9.13; navios tanques transportes combina-
dos24.2.7, 24.2.8];

Pessoas responsaveis [fundeio 19.1.1; ignicdo da caldeira 21.2.1;
equipamento defeituoso 20.2.12, 22.3.6; definicdo 1.3.1(g); ingresso
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em espacos confinados 10.1.4, 10.2.1, 10.3; organizacdo e higiene
5.1.1; carregamento de carga em ebulicéo 24.1.5; operacdo dos equi-
pamentos de icar 21.1.24; maguinario de propulsdo 21.3.2; comuni-
cacao de lesdo 2.3.13; preparacdo das escadas de corda 15.6.4; su-
pervisao dos trabalhos em instal agdes el étricas 16.2.7; operacdes de
carga e descarga em navios tanques 24.9.14; teste do material deicar
20.3.5; trabalho nas salasde maquinas 21.1.1, 21.1.4, 21.3.2, 21.7.4,
20.1.6; trabalho proximo a antenas e rastreadores 15.1.4; trabalho
préximo das chaminés e sirenes 15.1.4]

Politica e programa de seguranca e salide 2.4.1, 2.5.10, 2.6.1, 2.7.1;
Pulverizacéo 14.2;

Piscinas 23.4;

Passagens [cabos de salvamento 9.2.5; no convés 9.2.1, 9.2.3];
Pessoas jovens 2.4.4, 15.1.5;

Pordes, tanques profundos, quilhas de caix&o, fundos duplos 10.1.3;
Pintura 14;

Plataformas em escadas fixas 8.2.1(5);

Preparacdo para receber o pratico 9.1.4;

Provisdes, embarque e armazenamento 22.1;

Portas estanques 9.3;

Protecdo e higiene pessoal 5.1 [equipamento de protecdo 5.4];

Roupas 1.3.1(e);

Radiacdo 16.5.5, 17;

Retificadores 16.4;

Redes de seguranca [passadicos 8.1.13; uso 20.10.3];
Regras de seguranca 2.4.1;

Sistema de autorizac&o de trabalho 4 [descrigdo 4.1; exemplo 4.1.7];
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Sistemas de alta voltagem 16.3;
Sistemas de 6leo combustivel 21.1.12;
Sistemas de gases inertes, operagdes usando 10.1.3;

Salas de maquinas [prevencao de incéndio 21.2; nivel de ruido
21.1.16; armazenamento de material combustivel 21.1.12; espaco
desguarnecido 21.1.20];

Sistemas de refrigeracéo 21.7,

Sistemas de esgotamento sanitario 23.5;
Sinalizagdo 24.9.8;

Sistemas de direcéo 21.9;

Sinalizacdo de adverténcia (ver também avisos) [riscos elétricos
16.1.24; protecdo auditiva21.1.3; linguagem da 2.4.5; vazamento do
gas derefrigeracdo 22.1.7; marcacdo de valvulas 21.1.21; colocacdo
5.5.1; remocdo da protegcdo 21.1.7; fumar 5.3.1.1, 12.8.3, 22.2.18;
riscos especiais 20.2.6; ligar motores de veicul os 24.4.24; acesso in-
seguro 10.5.11; maquinario inseguro 21.1.6; uso de catracas 21.3.3;
trabalho proximo a equipamento de transmissdo 15.1.4, 17.7.2; tra-
balho em locais perigosos 15.1.7];

Solda[elétrica 13.4; proximade explosivos 13.3.1; prevencdo dein-
céndio 13.3.5; reaslivres de gés 13.3.4];

Transporte de gases liquefeitos 24.7;

Tabagismo [aojamentos 23.1.4; areas de preparacdo de alimentos
22.2.18; pintura 14.1.3; proibicdo 5.3.1.1; 16.6.4; navios tanques
24.1.3(a)];

Tanques [lastro 21.1.12; neutralizagdo 13.3.4; lavagem do 6leo
21.1.11; trabalho nos 23.5.3];

Tubulacbes de vapor 21.2;

Teste[atmosfera 10.2.1(d), 10.5, 10.11.2, 24.1.3(e), 24.4.24; equipa-
mento el étrico 24.3.14; ferramentas el étricas 12.3.5, 13.4.2; equipa-
mento de icar 20.3.2; material de fundeio e amarragdo 24.9.160,
19.1.2; controles da pressdo nos tanques 21.2.2; cabos, lingas, cor-
rentes 18.1.4, 18.2.4(g), 19.1.2(2), 20.4.2];
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Treinamento [transporte de gases liquefeitos 24.7.5; riscos el étricos
16.3.1; reparos eletrénicos 16.7.1; procedimentos de emergéncia
2.3.10, 2.4.12, 2.5.9; operadores de equipamentos 20.3.6; primeiros
socorros 2.1.10, 6.6.3, 24.1.4; pessoa de cozinha 22.1.1, 22.2.10;
operadores das salas de bombas 6.2.12; operagdes com navios tan-
ques 24.5.4, 24.6.5, 24.6.6; uso de equipamento autbnomo de respi-
racdo 6.2.4, 10.10.1; uso de ferramentas elétricas 16.1.2; uso dos
dispositivossalva-vidas 6.1.9, 24.8.5; uso de equipamento de protegdo
5.4.1.8];

Turbinas 21.4;
Trabalho na superestrutura e no costado 14.3;

Uso de substancias quimicas 5.2;

Uso delingas 20.4;

Vasos de pressdo sem aquecimento 21.2; (ver também Caldeiras e
salas de méquinas);

Ventilac&o [pracas das baterias 16.6.1; cargas 24.2.11, 24.4.24; m&
quinas de lavagem a seco 23.2.3; espacos confinados 10.1.2, 10.4.4,
10.8.1, 17.3.1; areas de preparacdo de alimentos 22.2.7; motores de
combustéo interna 21.5.3; pintura 14.1.2, 14.1.6].
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PREVENCAO DE ACIDENTES
A BORDO DE NAVIOS
NO MAR E NOS PORTOS

Os aspectos da seguranca no trabalho a bordo de navios séo uma
das principais preocupagdes, tanto para os armadores, quanto para
os maritimos.

Este cédigo de prdticas cobre os riscos especiais, presentes no
transporte de cargas a granel, como petréleo, gés e substancias
quimicas; e os perigos relacionados com as operagdes nas
embarcacdes ro-ro, ferries e navios porta-contéineres. Trata também
dos problemas permanentes da ancoragem, da amarracdo, dos
acessos aos navios, do uso dos dispositivos de elevacdo, das
manobras gerais com cargas, da manutengdo e, mais além, leva em
consideracdio o crescimento e a natureza mutével do comércio
maritimo nos anos recentes.

O cédigo, compilado e escrito por um grupo internacional de
especialistas, estd dirigido a todos aqueles relacionados de alguma
forma com a seguranca e a satdde a bordo dos navios.

A intencdo do livro é fornecer orientacdes baseadas nas melhores
praticas empregadas em muitos paises para auxiliar armadores,
maritimos e governantes a melhorar as condicdes de trabalho e
reduzir o nimero de acidentes a bordo.
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